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Introducdo: O crescimento e envelhecimento da populacao com doencas crbénicas tem
contribuido para o aumento significativo de pacientes com lesdes de pele de dificil
cicatrizacao®. Sabe-se que os pacientes atendidos em programa domiciliar apresentam
lesdes de pele de dificil cicatrizacdo, o que representa um importante desafio clinico e
econbmico para os servicos de saude, especialmente no contexto da salde suplementar. A
presenca dessas lesdes de pele estda associada a altos indices de morbidade, risco de
infeccao, dor, limitacao funcional, comprometimento da qualidade de vida e elevacao dos
custos com internacOes hospitalares e materiais especializados?. Nesse contexto, torna-se
essencial a adocao de estratégias integradas e baseadas em evidéncias para o manejo
adequado dessas condicdes, com foco na prevencao de novas lesbes, no tratamento
individualizado holistico e na promocao da seguranca do paciente3. Diante disso, a insercao
da Estomaterapia no contexto domiciliar, por meio de parcerias técnicas e assistenciais,
representa uma inovacdao promissora na gestdao de pacientes com lesGes crénicas.
Objetivo: Descrever os resultados obtidos a partir da colaboracdao entre uma equipe de
estomaterapia de abrangéncia nacional e um servico de atencao domiciliar no contexto de
uma rede verticalizada de salude suplementar no Brasil. Método: Trata-se de um estudo
descritivo sobre a colaboracdo da estomaterapia no servico domiciliar em uma rede de saldde
verticalizada suplementar quanto ao plano terapéutico de lesdes de pele de pacientes
cronicos. A iniciativa foi implementada a partir de 2023 com o objetivo de qualificar o
cuidado prestado a pacientes com lesdes crénicas, especialmente lesdes por pressao, lesdes
por friccdo, lesOes relacionadas a umidade e Ulceras de membros inferiores. A atuacao da
Estomaterapia consistiu em consultorias técnico-cientificas remotas, treinamentos para a
equipe assistencial da atencdao domiciliar, padronizacdo de condutas terapéuticas e suporte
para a escolha de coberturas e tecnologias adequadas, considerando a complexidade e o
perfil dos pacientes atendidos. Resultados: Durante o periodo de acompanhamento (12
meses), foram monitorados indicadores como tempo médio de cicatrizacdo, taxa de
reinternacao por complicacbes relacionadas as lesbes, nimero de encaminhamentos a
emergéncia, uso racional de coberturas e custos diretos com tratamento. Os resultados
apontaram uma reducao significativa no nUmero de reinternacbes hospitalares,
especialmente aquelas por infeccdo secundaria as lesdes de pele; diminuicdo do tempo
médio de cicatrizacdo em até 40% e reducao nos custos com materiais. A despeito disso, o
modelo contribuiu para o empoderamento da equipe de enfermagem do atendimento
domiciliar, direcionamento para adocao de condutas mais assertivas e baseadas em
evidéncias. Essa experiéncia demonstra que a insercao qualificada do estomaterapeuta no
cuidado domiciliar contribui para a integralidade e seguranca da assisténcia, além de
promover o uso eficiente dos recursos disponiveis. Conclusdo: Essa parceria se mostrou
exitosa e alinhada com os principios da gestdo de cuidado em redes de atencdo a saude,
reforcando o papel estratégico da Estomaterapia na transformacdo dos modelos
assistenciais, além de promover ganhos clinicos, econdmicos e organizacionais relevantes.



