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Introducdo: Lesdes cutaneas relacionadas a adesivos médicos (Medical Adhesive-Related Skin
Injuries - MARSI) sdo eventos adversos evitaveis, porém frequentemente subnotificados e
negligenciados na rotina hospitalar. A auséncia de protocolos estruturados, indicadores
clinicos consolidados e capacitacao sistematica das equipes torna sua prevencao um desafio
concreto. Nesse contexto, projetos de melhoria baseados em evidéncias surgem como
estratégia efetiva para transformar praticas assistenciais e fortalecer a seguranca do
paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia de capacitacao e mentoria de profissionais para
implementacao de um projeto de melhoria da qualidade voltado a prevencdao e manejo de
MARSI em hospitais brasileiros. Método: Trata-se de um relato de experiéncia estruturado
com base na metodologia de implementacdo de evidéncias do Joanna Briggs Institute (JBI). O
projeto, denominado Deep Diving, foi promovido por uma empresa multinacional do setor de
produtos médicos, com foco em apoiar estratégias sustentaveis de cuidado. A mentoria foi
conduzida por especialistas com ampla experiéncia na tematica, sem énfase em marcas ou
produtos, mas centrada exclusivamente em recomendacdes de boas praticas baseadas em
evidéncias. Participaram da iniciativa dez hospitais de médio e grande porte, ao longo de
oito meses, totalizando 40 horas de capacitacao. As atividades foram organizadas em quatro
fases: (a) contextualizacdo e imersao no tema; (b) auditoria de linha de base; (c)
planejamento da implementacao; e (d) auditoria de seguimento. Durante todas as fases, os
participantes contaram com apoio continuo dos mentores, através de reunides de suporte
ao desenvolvimento do projeto, acesso a materiais técnicos e estratégias de engajamento
institucional. Resultados: O projeto demonstrou que iniciativas estruturadas de mentoria sao
eficazes para fortalecer a governanca clinica voltada a integridade da pele. Das dez
instituicdes participantes, seis concluiram todas as etapas do ciclo de implementacdo e
alcancaram aumento significativo na conformidade das praticas preventivas e de manejo
das MARSI. Observou-se maior adesdao as recomendacbes baseadas em evidéncias,
desenvolvimento de acles educativas, revisao de fluxos assistenciais e valorizacao dos
indicadores clinicos como ferramenta de melhoria continua. A aplicacdo da metodologia do
JBI favoreceu a sistematizacao das acdes e a sustentabilidade das mudancas implementadas.
Conclusao: Projetos de melhoria da qualidade conduzidos através de mentoria especializada
e fundamentacao cientifica mostraram-se estratégias efetivas para promover seguranca do
paciente e cuidado qualificado visando mantencado da integridade da pele. A experiéncia do
Deep Diving revela que é possivel integrar conhecimento técnico, gestao clinica e praticas
baseadas em evidéncias para prevenir eventos adversos relacionados ao uso de adesivos
médicos. O modelo pode ser replicado por outras instituicoes que visam a exceléncia
assistencial e a sustentabilidade das préticas de cuidado. Além disso, destaca-se o potencial
da colaboracdo entre indulstria e especialistas como suporte estratégico para viabilizar
projetos que agregam valor a pratica clinica, pautados pela ética, neutralidade técnica e
compromisso com as melhores evidéncias cientificas.



