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Introducao: A continuidade do cuidado na transicao do ambiente hospitalar para a Atencao
Priméria a Saude (APS) representa um desafio relevante e recorrente no sistema de
salude brasileiro. Pacientes com condicdes clinicas complexas, como lesdes de pele de dificil
manejo ou estomias, demandam acompanhamento longitudinal, planejamento terapéutico
individualizado e articulacdo efetiva entre os diferentes niveis de atencdo. A fragmentacao
da comunicacdo entre os pontos da rede, aliada a auséncia de informacdes estruturadas no
momento da alta hospitalar, dificulta a integralidade do cuidado e pode comprometer a
seguranca do paciente. Objetivo: Identificar, na literatura cientifica, artigos que abordam a
transicdo de cuidados em toda a Rede de Atencdo a Saude (RAS), bem como os principais
desafios enfrentados e estratégias de superacdo. Método: Trata-se de uma revisao
bibliografica desenvolvida com o intuito de identificar a producdo cientifica nacional e
internacional disponivel sobre o tema. As buscas foram realizadas nas bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de maio a junho de 2025, utilizando
os descritores controlados: "Estomaterapia”, "Atencdo Priméria a Saude" e "Continuidade da
Assisténcia ao Paciente". Como critérios de inclusao foram considerados artigos disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados entre os anos de 2020 e
2025, e que apresentassem relacao direta com os objetivos propostos. Foram excluidos os
estudos que nao abordavam diretamente o tema em questao. Resultados: A transicao do
cuidado foi identificada como um conjunto estruturado de acdes que visam direcionar e
garantir a continuidade da assisténcia prestada ao paciente apds a alta hospitalar. Para que
esse processo ocorra de forma eficaz, é necessaria a integracao de trés elementos
fundamentais: fluxo de informacbes entre o0s servicos, qualidade nas relacoes
interpessoais entre profissionais e coordenacao eficiente das intervencdes propostas. Quando
esses componentes estao desorganizados ou ausentes, surgem falhas assistenciais que
comprometem a resolutividade e a qualidade do cuidado. Os principais desafios observados
foram: falhas na comunicacdo entre os servicos da rede, auséncia ou inadequacao dos
instrumentos de referéncia e contrarreferéncia, sistemas de informacao ineficientes,
diversidade nos modelos de gestdo, alta rotatividade de profissionais, indisponibilidade de
servicos indicados e orientacdo de alta insuficiente. Entre as estratégias apontadas para
qualificar a transicao do cuidado, destacam-se a implantacao de sistemas informatizados
integrados entre os servicos, o fortalecimento da educacao permanente em salde e o
planejamento compartilhado do cuidado. A APS é reconhecida como eixo coordenador da
RAS, com papel fundamental na articulacdao entre os niveis e na promocao da
integralidade da assisténcia.

Conclusao: A revisao evidenciou que a falha na comunicacao constitui um dos principais
entraves a transicdao do cuidado entre os niveis assistenciais. A comunicacao eficaz, a
articulacao entre os servicos e a continuidade da assisténcia sao fatores determinantes
para uma transicao segura, resolutiva e centrada nas necessidades do paciente. A equipe
de enfermagem, presente em diversos pontos da rede, desempenha papel importante
nesse processo, contribuindo para a efetividade e integracdo do cuidado em saude.



