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Introducao: LesbGes de pele no ambiente domiciliar sao eventos frequentes, especialmente
entre pacientes acamados, idosos ou com mobilidade reduzida. A estomaterapia, enquanto
area especializada da enfermagem, atua na prevencao e no cuidado de feridas, sendo
essencial para a reducao de agravos. A utilizacao de tecnologias educativas (TE), como
folders, tem se mostrado uma estratégia eficaz para promover o autocuidado e capacitar
cuidadores e familiares no domicilio. Objetivo: Desenvolver um folder educativo voltado a
prevencao de lesbes de pele em pacientes atendidos em servicos de atencao domiciliar.
Método: Trata-se de um estudo metodoldgico, com foco no desenvolvimento de uma
tecnologia educativa. Foram seguidos os seguintes passos: levantamento bibliografico em
bases cientificas, selecao e adaptacdao de conteldos técnicos com linguagem acessivel,
definicao de elementos textuais e nao textuais, e construcao grafica do folder com base em
principios de comunicacao em saude. Por se tratar de uma producao de material educativo
sem envolvimento direto de seres humanos, nao houve necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Resultados: O folder foi desenvolvido como ferramenta
de apoio para profissionais de enfermagem na orientacao de cuidadores e familiares. Ele
apresenta conteldo dividido em protocolos de seguranca do paciente, abordando temas
como prevencao de quedas, broncoaspiracao, transmissao de infeccbes, higiene, cuidados
com dispositivos invasivos, ambiente seguro e estratégias para prevencao de lesdes por
pressao (LP), como mudanca de decubito, inspecdo diaria da pele, hidratacdo e uso de
colchdes adequados. O material foi elaborado com linguagem simples, imagens ilustrativas
e layout acessivel, visando facilitar a compreensao e aplicacao das orientacoes.
Conclusao: O desenvolvimento do folder educativo configura- se como uma estratégia
viavel e eficaz para a educacao em saude no ambiente domiciliar. A tecnologia proposta visa
qualificar o cuidado prestado por cuidadores leigos, reduzir a incidéncia de lesdes e
fortalecer a atuacao da enfermagem e da estomaterapia no contexto domiciliar. Seu uso
pode contribuir significativamente para a seguranca do paciente e a melhoria da
qualidade assistencial.



