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Introducdo: A pele é o maior 6rgao do corpo humano e exerce funcdes essenciais de
protecao e regulacao. Diversos fatores, como pressao, umidade e o uso de dispositivos
médicos, podem comprometer sua integridade, resultando em lesdes que afetam a qualidade
de vidal. Nesse contexto, a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental na
prevencao e manejo adequado dessas lesOes, desde que respaldada por conhecimentos
técnico-cientificos atualizados?. A producdao de tecnologias educativas é uma estratégia
eficaz para promover o cuidado baseado em evidéncias e tornar o conhecimento acessivel
a diferentes publicos3. Objetivo: Descrever o processo de elaboracao de tecnologias
educativas voltadas a prevencao de lesdo por pressao, dermatite associada a incontinéncia e
lesao de pele relacionada a adesivo médico. Método: Trata-se de um estudo metodoldgico
de producdao de tecnologia educativa. A iniciativa surgiu apés uma acdo extensionista
realizada em novembro de 2023 por integrantes da Liga Académica de Enfermagem em
Estomaterapia da Universidade Federal do Parand, em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos. A partir da experiéncia, foi identificada a necessidade de elaborar
um material de consulta rapida. Entre abril e junho de 2024, foi realizada uma revisao da
literatura cientifica, incluindo diretrizes nacionais e internacionais, a fim de embasar o
conteldo técnico. A construcao do material envolveu 20 ligantes da Liga Académica, e
contou com a revisao de conteddo por enfermeiros estomaterapeutas e/ou dermatoldgicos.
A diagramacao foi feita no software online Canva. Resultados: O produto final consistiu em
trés volumes educativos, intitulados: Volume | - “Consulta rapida: prevencao de lesdo por
pressao”; Volume Il - “Consulta rapida: prevencdo de dermatite associada a incontinéncia”;
e Volume Il - “Consulta rapida: prevencao de lesdo de pele relacionada a adesivo médico”.
Os materiais apresentam conteddo sobre fisiopatologia, classificacdo, fatores de risco,
avaliacdo, prevencdo e importancia da enfermagem, utilizando linguagem acessivel e
ilustracdes para facilitar a compreensdo. Cada volume contém entre 22 e 26 paginas e inclui
links para referéncias, além de informagdes sobre a Liga Académica e suas redes sociais. Os
materiais tiveram sua publicacdao oficial realizada no primeiro semestre de 2025, com
registro de Numero de Padrdo Internacional de Livro indexado a Universidade Federal do
Parand, o que contribuiu para ampliar sua visibilidade e consolidd-los como recursos
cientificos reconhecidos. Conclusdo: A elaboracao das tecnologias educacionais contribuiu
para disseminar conhecimento técnico-cientifico de forma acessivel, fortalecendo a relacdo
entre universidade e comunidade. A experiéncia permitiu capacitar profissionais, cuidadores,
pacientes e familiares, além de incentivar a adocdo de praticas preventivas embasadas em
evidéncias. A acao reafirma o compromisso da Liga Académica de Enfermagem em
Estomaterapia da Universidade Federal do Parand com a promocao da saude e o
desenvolvimento de tecnologias educativas voltadas ao cuidado integral e a prevencado de
lesbGes cutaneas.



