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Introducao: O diabetes é uma sindrome metabdlica multifatorial que caracteriza-se pela
hiperglicemia crénica devido a disfuncao relacionada a acao e producdo da insulina. No
Brasil, aproximadamente 12,3 milhdes de pessoas convivem com esta condicao. Objetivo:
Desenvolver uma ferramenta em prontudrio eletronico para instrumentalizar a consulta de
enfermagem na navegacao dos pacientes com diabetes. Com o objetivo de realizar uma
avaliacao adequada do paciente, identificar os riscos, otimizar o planejamento para a alta,
orientar a consulta de enfermagem em ambulatério e auxiliar na educacao pés- alta e no
manejo do diabetes em domicilio, a fim de minimizar complicacdes da doenca e
reinternacao.

Método: O Grupo de Diabetes de um hospital privado de Porto Alegre/RS criou uma
ferramenta para prontuario eletrénico que contempla a avaliacdo de fatores relacionados ao
diagndstico, tipo de monitoramento de glicemia, tratamento, alimentagao, habitos de vida,
impacto emocional, complicacbes como neuropatia e pé diabético, plano de
encaminhamento para demais especialistas, plano de reavaliacao. Resultados: Atualmente a
enfermagem tem disponivel para a avaliacao de pacientes diabéticos uma ferramenta para
consulta de enfermagem do paciente diabético que pode ser utilizada em ambiente de
internacao hospitalar, consulta ambulatorial e para registro de contato pds- alta, ou seja, em
todos os pontos de contato com o paciente durante a navegacao de enfermagem. Mais de
cinquenta pacientes ja foram navegados utilizando esta ferramenta inovadora. Conclusdo: O
Grupo de Diabetes, através do Nurse Navigator criou uma ferramenta que guia e auxilia o
profissional enfermeiro, e por consequéncia, toda a equipe multiprofissional, a oferecer ao
paciente diabético um cuidado de exceléncia em busca do melhor desfecho clinico.



