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INTRODUCAO: A Estomaterapia compreende o cuidado especializado de enfermagem
voltado a pessoas com estomias, feridas agudas e crOnicas, drenos, fistulas, cateteres, e
incontinéncia anal e urindria, com foco em tratamento, prevencao e reabilitacdo (1). A
especializacao é exclusiva do enfermeiro e teve inicio no Brasil na década de 1990, como
curso lato sensu, na Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo (EEUSP) (2). A
atuacao nos trés eixos da especialidade - Estomias, Incontinéncia Urindria e Fecal e Feridas -
permite selecionar indicadores de salde, prescrever e tratar pessoas, contribuindo para a
promocao e prevencao em saude. Essa pratica também se relaciona ao empreendedorismo
na enfermagem, conforme a Resolucao COFEN n¢ 568/2018, alterada pela Resolucao n2
606/2019 (3), que respalda a implementacao de consultérios de enfermagem com
atendimento privado. O trabalho autbnomo tem se mostrado uma via promissora de
realizacdo profissional, dada a autonomia e conhecimento técnico do enfermeiro. Assim,
tornou-se relevante identificar o que a literatura cientifica publica sobre a atuacdo do
estomaterapeuta nesse contexto.

OBJETIVO: Verificar na literatura, nacional e internacional, o que estd sendo publicado a
respeito da atuacao do enfermeiro estomaterapeuta em consultérios de enfermagem.
METODO: Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada em fevereiro
de 2023, com buscas nas bases BDENF, LILACS, BIREME (RHS), SciELO e PubMed, por meio
da Biblioteca Virtual em Saldde. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados
entre 2018 e 2023, nos idiomas portugués, espanhol, francés e/ou inglés. Cartas e
editoriais foram excluidos. A estratégia de busca incluiu os descritores: (Enfermagem) AND
(Cuidados de enfermagem); (cuidados de enfermagem) AND (estomaterapia);
(estomaterapia) AND (enfermagem em consultério); (cuidados de enfermagem) AND
(enfermagem em consultério); (empreendedorismo) AND (estomaterapia). Dos 283 artigos
identificados, 8 compuseram o escopo final da revisdo. RESULTADOS: Os estudos incluidos -
7 nacionais e 1 internacional (Portugal) - foram majoritariamente exploratérios e
gualitativos, com uso de analise tematica. Apenas trés estudos apresentaram abordagem
quantitativa. As publicacdes distribuiram-se entre os anos de 2018 a 2023. Os achados
evidenciam que a atuacao empreendedora em consultério trouxe beneficios como
reconhecimento profissional, autonomia, uso de tecnologias e novos rumos na carreira, como
cargos gerenciais. Foram destacadas poténcias como a alta demanda de mercado,
experiéncia clinica, indicacbes, uso das midias sociais e satisfacdo pessoal. Além disso, o
estomaterapeuta demonstrou ampliar sua atuacao para dreas como enfermagem estética,
producado de conteldo educativo, pesquisa clinica, consultoria e preparacdo para concursos.
O perfil profissional se revelou caracterizado por boa comunicacao, empatia, persisténcia e
ética. Como desafios, foram apontadas dificuldades com recursos humanos, materiais e
financeiros, além de baixa remuneracdo, politicas institucionais desfavoraveis e
desvalorizacao do estomaterapeuta. Identificaram-se ainda estigmas enfrentados por
enfermeiros autébnomos, inclusive dentro da prépria categoria. CONCLUSAO: Conclui-se que
empreender em estomaterapia exige audéacia, planejamento e gestao para Vviabilizar
financeiramente os servicos e consolidar a pratica como alternativa legitima ao vinculo
empregaticio tradicional.



