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Introducdo A deiscéncia cirdrgica é uma complicacao que pode ocorrer apds procedimentos
cirdrgicos de grande porte, como a abdominoplastia, sendo caracterizada pela separacao
parcial ou total dos bordos da ferida operatdria (1). O manejo eficaz dessas lesdes requer
conhecimento técnico da equipe de enfermagem e o uso de recursos tecnoldgicos que
favorecam o processo cicatricial (2). Objetivo: Relatar a experiéncia do uso de Exufiber Ag e
solucdo Granudacyn no tratamento de deiscéncia cirdrgica em paciente submetida a
abdominoplastia. Metodologia:Trata-se de um relato de experiéncia a nivel
ambulatorialrealizado com uma paciente que foi submetida a abdominoplastia em 13 de
maio de 2025.

No 79 dia pds-operatério, apresentou deiscéncia cirlrgica parcial na regiao abdominal, sem
sinais de infeccdo sistémica. O tratamento instituido envolveu o uso do curativo de fibra
gelificante com prata (Exufiber Ag) com trocas a cada 48 horas, associado a limpeza com
solucao Granudacyn (composta por agua purificada, cloreto de sédio, hipoclorito de sédio e
acido hipocloroso), conforme protocolo da equipe de enfermagem. Resultados: A paciente
apresentou boa resposta ao tratamento, com reducao progressiva do exsudato e
fechamento gradual da ferida. Nao houve sinais clinicos de infeccao ou complicacdes
adicionais. A abordagem utilizada promoveu ambiente Umido controlado e acao
antimicrobiana local, favorecendo a cicatrizacao. A adesao ao protocolo pela equipe de
enfermagem e a monitorizagcao constante foram fundamentais para o desfecho positivo.
Conclusao: A combinacao entre o curativo com tecnologia hydrolock permite uma absorcao
e retenclao de grandes quantidades de fluidos, mesmo sob pressao, minimizando o risco
de vazamentos e a solucao com base de agua, acido hipocloroso e hipoclorito de sédio,
demonstrou-se eficaz no manejo da deiscéncia cirdrgica, proporcionando seguranca e boa
evolucao clinica. O relato reforca o papel fundamental da enfermagem na aplicacao de
tecnologias avancadas e na conducao de um cuidado individualizado e holistico baseado em
evidéncias.



