)l BRASILEIRO DE
ESTOMATERAPIA

CBE 3638
967 - A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DO CONFORTO E DA
QUALIDADE DE VIDA A PACIENTES ESTOMIZADOS EM CUIDADOS PALIATIVOS.

Tipo: POSTER

Autores: WEMERSON CAMPOS FURTADO (CENTRO UNIVERSITARIO SANTA
TERESINHA CEST), ARIANA RODRIGUES VIEIRA LIMA (CENTRO UNIVERSITARIO
SANTA TERESINHA - CEST), JOAO MANOEL MOREIRA FURTADO (CENTRO
UNIVERSITARIO SANTA TERESINHA CEST), ARTEMIZIA PEREIRA SILVA DUARTE
(CENTRO UNIVERSITARIO SANTA TERESINHA CEST), KAILANNY GLADYS RIBEIRO
DA CRUZ (CENTRO UNIVERSITARIO SANTA TERESINHA CEST), NATHALIA MARIA
NOLASCO DA SILVA (CENTRO UNIVERSITARIO SANTA TERESINHA CEST)

INTRODUCAO: A estomizacdo é uma intervencdo cirlrgica que pode provocar
repercussdes significativas nos aspectos fisicos, emocionais e sociais do individuo,
especialmente quando inserida no contexto dos cuidados paliativos (CP). A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) define os CP como uma abordagem voltada para a melhoria da
qualidade de vida (QV) de pacientes e seus familiares diante de enfermidades que
ameacam a continuidade da vida, por meio da prevencao e do alivio do sofrimento, com a
identificacao precoce, avaliacao adequada e tratamento eficaz da dor, bem como de outros
problemas de ordem psicossocial e espiritual. Nesse cendrio, a atuacdo do profissional de
enfermagem torna-se essencial, nao apenas na assisténcia técnica relacionada a estomia,
mas, sobretudo, na promocao do conforto, da dignidade e do bem-estar. OBJETIVO(S):
Evidenciar a atuacao da enfermagem na promocao do conforto e da qualidade de vida de
pacientes estomizados em cuidados paliativos.

METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, na qual foram utilizados bases
de dados como BVS, Pubmed, BDTD, Portal de Periédicos CAPES, SciELO e Google
Académico, utilizando os Descritores “Estomaterapia”, “Estomia”, “Enfermagem” e
“Cuidados Paliativos”, combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”, conforme
necessidade, para refinar as buscas. A pesquisa ocorreu em julho de 2025, e os critérios de
inclusdao foram artigos completos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos
dez anos. Foram excluidos estudos de revisao, teses, dissertacdes, monografias, artigos nao
relacionados ao tema e repetidos. Dos 24 estudos encontrados, apds aplicacdao dos
critérios de elegibilidade e leitura, a amostra final foi composta por cinco publicacdes.
RESULTADOS: O cancer é considerado a principal doenca resultante nos CP e uso de
estomias, sendo mais incidente o cancer colorretal e metastatico. Os estudos apontam que a
terminalidade estd comumente acompanhada da debilidade fisica, causada pela progressao
da doenca, deambulacao prejudicada, dificuldade respiratéria, dor e uso de opidides. Além
disso, o enfrentamento ineficaz, sentimento de impoténcia, ansiedade e baixa autoestima,
associada a necessidade do uso da estomia, tornam a promocao do conforto e da QV ainda
mais complexa e desafiadora. Sabendo disso, é indispensavel a atuacdo da Enfermagem
através de um cuidado transdisciplinar, centrado na singularidade de cada paciente, com
habilidades técnicas necessarias desde o acompanhamento pré-operatério para a confeccao
do estoma, até a adaptacdo do paciente com o equipamento coletor, buscando a qualidade
da assisténcia, ressignificacdo dos aspectos biopsicossociais e ressaltando a autonomia da
pessoa estomizada. CONCLUSAO: A enfermagem desempenha papel fundamental na
promocao do conforto e da QV de pacientes estomizados em CP, por meio de uma
assisténcia técnica e humanizada, baseada em acbes que contemplam nao apenas o
manejo da estomia, mas também o suporte emocional e o acolhimento. Tais praticas
contribuem significativamente para a preservacao da dignidade e do bem-estar até o fim
da vida. Ademais, os estudos reforcam a necessidade da educacdao permanente, a fim de
aprimorar a qualidade dos cuidados de enfermagem prestados a pacientes com estomias
em situacao paliativa, bem como o desenvolvimento de novos estudos acerca do tema.



