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Introducao: o impacto da demarcacao na escolha do equipamento coletor e dos adjuvantes
em pessoas com estomias de eliminacao influencia na ocorréncia de complicacdes. Assim,
a maioria das complicacdes dos estomas podem ser evitadas. No entanto, as
complicacdes sao frequentes. Observa- se, na pratica, que, mesmo com o uso de
equipamentos e adjuvantes adequados e de Ultima linha, as complicacdes sao recorrentes, o
que se considerou o problema desta pesquisa. Objetivo: analisar fatores relacionados as
complicacdes clinicas no pdés-operatério de pessoas estomizadas com estomia demarcada
e nao demarcada, em relacao ao tipo de equipamento coletor e adjuvantes utilizados.
Justifica-se que para a pratica da estomaterapia, faz-se necessario contribuir com novas
pesquisas, com dados sobre a utilizacdo de equipamentos coletores e adjuvantes,
adequados para pessoas submetidas ou nao a demarcacao de estomias intestinais. Método:
este estudo trata-se de um subprojeto de projeto principal intitulado "Impacto da
demarcacao da estomia de eliminacao nos custos assistenciais do cuidado ao paciente. O
projeto principal foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais. Neste subprojeto, buscou-se comparar os grupos e identificar qual apresentou
maior demanda em utilizar os equipamentos ou os adjuvantes com tecnologias avancadas.
Trata-se de estudo transversal, descritivo e prospectivo, tendo como pergunta norteadora:
ha relacao entre realizacdo de demarcacao, bem como o uso de determinados equipamentos
e/ou adjuvantes e a ocorréncia de complicacdes? Utilizaram-se varidveis sociodemograficas
e clinicas, sendo que os dados foram trabalhados com estatistica descritiva (frequéncia
absoluta, frequéncia relativa e frequéncia acumulada) das varidaveis. Também se
utilizaram os testes Qui-quadrado e Exato de Fisher. Resultados: a maioria dos pacientes
era do sexo feminino, acima de 50 anos, com baixo nivel de instrucdo, de cor parda,
casados ou em unido estdvel, tinha como doenca de base as doencas neoplasicas. O tipo de
abdémen mais frequente foi o abdémen flacido, mais da metade nao foram submetidos ao
procedimento de demarcacdo. A maior frequéncia foi de estomias de uma boca, seguidas de
estomias em alca, do tipo temporarias, de forma irregular e protusa. Prevaleceu o efluente
pastoso. No teste de Qui-quadrado, entre complicacdes e uso de equipamento do tipo
coletor de duas pecas, bolsa fechada, houve associacdao. Também houve associacdao entre
a ocorréncia de complicacbes e o uso do adjuvante barreira protetora de pele em pasta.
Conclusao: as complicacbes precoces ou tardias sao comuns a pessoa submetida a
colostomia e ileostomia. Observou-se que a complicacao mais comum foi a dermatite,
entre outras, também frequentes, como a retracdo. A associacao entre tipo de equipamento
coletor e de adjuvante e complicacdes pds-operatérias foi minima, o que sugere gque as
complicacdes possam estar relacionadas ao ato operatério e a falta de cuidados no pds-
operatdrio, uma vez que a dermatite foi frequente.



