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Introducdo: A continéncia vesical e intestinal é essencial para o controle da eliminacao de
urina e fezes. Quando comprometida, pode levar a incontinéncia urindria ou fecal,
impactando a qualidade de vida.

Técnicas cirdrgicas como Mitrofanoff, Monti (para continéncia urinaria) e Malone (para
continéncia fecal) sdo opcdes para pacientes com disfuncdes neurolégicas, especialmente
pediatricos. Objetivo: analisar os cuidados de enfermagem nessas técnicas e seu impacto
na vida dos pacientes e cuidadores.

Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura em bases como PubMed, MEDLINE e
SciELO, utilizando descritores relacionados aos procedimentos, cuidados de enfermagem e
populacao-alvo (criancas e adolescentes). A sintese qualitativa abordou temas como
complicagdes, qualidade de vida e atuacao do enfermeiro estomaterapeuta. Resultados:
Qualidade de Vida: As técnicas melhoram a autonomia, reduzindo infeccdes urinédrias e a
dependéncia de fraldas. Pacientes relatam maior satisfacdo estética e funcional, enquanto
familiares tém alivio na carga de cuidados. Complicacdes: Mitrofanoff/Monti: Infeccoes
urindrias, estenoses e obstrucdes, podendo evoluir para hidronefrose.

Malone: Infecgdes locais, obstrucdes e disfuncao do cateter, exigindo reintervengdes. Atuacao
do Enfermeiro Estomaterapeuta: Pré-operatério: Educacao do paciente/familia, avaliacdo
clinica e preparo emocional. Pds-operatdrio: Monitoramento de infeccdes, manejo de
estomas e suporte para cateterismo. Cuidados Continuos: Orientacao sobre higiene,
prevencao de complicacdes e adaptacao psicossocial.

Diagndsticos de enfermagem comuns incluem Risco de infeccao, Ansiedade e Conhecimento
deficiente. Discussao: As técnicas promovem independéncia,  mas exigem
acompanhamento multidisciplinar.

Complicacbes como estenoses e infeccbes destacam a necessidade de monitoramento
rigoroso. O enfermeiro estomaterapeuta é central no cuidado holistico, integrando suporte
fisico e emocional. Conclusdo: As derivacdes continentes representam avancos significativos,
restaurando dignidade e funcionalidade. O enfermeiro estomaterapeuta desempenha papel
crucial no gerenciamento dos cuidados, prevencao de complicacdes e melhoria da qualidade
de vida. Recomenda-se investir em pesquisas para otimizar as técnicas e ampliar o
suporte aos pacientes e familiares.



