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Introducao: As neoplasias estdao entre as principais causas de mortalidade global, sendo o
cancer colorretal (CCR) uma das mais incidentes e com alto potencial de mortalidade(1). O
tratamento do CCR pode incluir cirurgia e quimioterapia, levando frequentemente a
necessidade de confeccdo de estomas de eliminacdo. Pacientes oncoldgicos com estomia
que recebem antineopldsicos enfrentam desafios adicionais, como maior agressividade do
efluente e risco aumentado de lesdes periestomais(2). O enfermeiro estomaterapeuta é
peca-chave no cuidado desses pacientes, mas observa-se escassez de protocolos
especificos voltados a essa realidade clinica. Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis
sobre os cuidados de enfermagem a pacientes oncolégicos com estomia de eliminacao
intestinal em tratamento quimioterdpico. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura. As buscas foram realizadas nas bases CINAHL, PubMed, LILACS, Scopus e Web of
Science, utilizando descritores do DeCS/MeSH combinados por operadores booleanos.
Foram incluidas publicacdes a partir de 2018, além de literatura cinzenta de instituicdes
reconhecidas como o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA),
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
Resultados: A literatura cientifica carece de publicacbées que unifiguem os cuidados de
enfermagem voltados a pacientes com estomias em uso de quimioterapia. As principais
praticas descritas envolvem medidas de biosseguranca, como uso de Equipamentos de
Protecdao Individual (EPIs), e cuidados com a pele periestomal para evitar complicacbes
como dermatites, erosdes e infeccdes. Sabe- se que parte dos agentes quimioterdpicos é
excretada inalterada nas primeiras 48 horas apdés a infusdo, tornando as excretas
potencialmente contaminantes(3). A RDC n® 220 da ANVISA orienta praticas especificas de
contencao de risco, como o acondicionamento e descarte adequados desses residuos. Os
efeitos colaterais da quimioterapia, como diarreia, vOmitos e mucosite, também
interferem no cuidado com a estomia e elevam o risco de lesdes na pele periestomal(2).
Conclusdo: O cuidado ao paciente com estomia em quimioterapia exige acdes especificas da
enfermagem, centradas na biosseguranca e na integridade da pele periestomal. A auséncia
de diretrizes clinicas consolidadas evidencia a necessidade de mais estudos e protocolos
padronizados que sustentem uma pratica baseada em evidéncias. A atuacao do
enfermeiro, portanto, é essencial no cuidado de pacientes com estomia em tratamento
quimioterapico, sendo necessario intensificar os cuidados com a pele periestomal, realizar
avaliacdes continuas, garantir praticas de biosseguranca no manejo de excretas e promover
acdes educativas que favorecam o autocuidado.



