, \

I mCONGRESSO
)/ BRASILEIRO DE

ESTOMATERAPIA

CBE 3638

FLORIANOPOLIS =22

976 - DESENVOLVIMENTO DE CARTILHA EDUCATIVA SOBRE CUIDADOS COM
CRIANCAS COM TRAQUEOSTOMIA EM DOMICILIO

Tipo: POSTER

Autores: PAULA CRISTINA NOGUEIRA (ESCOLA DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO), REGINA CELIA DOS SANTOS DIOGO (ESCOLA DE
ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO), LETICIA ALVES SOARES
(ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO), KARIN EMILIA
ROGENSKI (HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO), NANCI
CRISTIANO DOS SANTOS (HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO), AUREA TAMAMI MINAGAWA TORIYAMA (ESCOLA DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO)

Introducdo: A assisténcia de enfermagem a crianca com doencas crénicas é fundamental
durante a hospitalizacao e permite que o enfermeiro e sua equipe preparem a crianca e
capacitem sua familia para a desospitalizacao ou alta hospitalar. Objetivo: desenvolver uma
cartilha educativa sobre cuidados com criancas com traqueostomia em domicilio. Método:
estudo metodoldgico, realizado em 2024/2025 com as seguintes etapas: conceituacao;
desenvolvimento; implementacao; e avaliacdo. A avaliacdo da cartilha foi feita por
enfermeiros estomaterapeutas de unidades pediatricas, atendimento domiciliar e
ambulatorial de um hospital universitario da cidade de Sdo Paulo, por meio de um
instrumento com itens sobre objetivo, conteldo, usabilidade e eficiéncia. Para cada item o
avaliador atribuiu o valor de 1 para “concordo” e 0 para “discordo”. Apdés adequacoes
sugeridas pelos especialistas, a cartilha foi avaliada quanto a usabilidade e eficiéncia por
familiares de criancas com traqueostomia, com a mesma pontuacao para os itens. Foram
excluidos familiares menores de 18 anos, analfabetos e deficientes visuais. A analise
estatistica foi descritiva, utilizando a Razao de Validade de Conteldo (CVR) e considerado
adequado CVR ? 0,8. O projeto foi aprovado pelos Comités de ética em Pesquisa da
instituicao proponente, parecer: 6.928.762 e da co-participante, parecer: 6.995.202.
Resultados: o desenvolvimento da cartilha foi fundamentado em teorias de enfermagem, de
acordo com as etapas do Processo de Enfermagem, utilizando linguagens padronizadas e
com auxilio de um sistema de apoio a decisdo. Para fornecer orientac0es atualizadas e de
acordo com as melhores praticas, foi realizada revisdo da literatura. De acordo com os
diagnésticos de enfermagem identificados, os resultados esperados e as intervencdes
propostas, a cartilha contém dados de identificacdo da crianca, Unidade Béasica de Saude de
referéncia e materiais fornecidos, informacdes sobre o que é traqueostomia, lavagem das
maos, posicionamento da crianca, cuidados com o estoma, manuseio da canula, aspiracao
de secrecOes, o que fazer em emergéncias, alimentacdo, hidratacao, sono, vestuario,
higiene, comunicacao com a crianca, vida social, lazer e saude dos familiares. A
diagramacao foi realizada por profissionais da area. A cartilha foi disponibilizada nas versoes
impressa e digital:
https://www.canva.com/design/DAGRSxXHEHyc/-QolsCRJr_txuHmie5)Xow/viewutm_content=DA
GRSxHEHyc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&ut, Foi avaliada e aprovada
por 15 enfermeiros, com CVR médio de 0,97, e dez familiares, com CVR médio de 0,95.
Conclusao: a cartilha educativa desenvolvida fornece orientacdes para o cuidado integral da
crianca e familia no domicilio e pode ser utilizada como material educativo no preparo da
desospitalizacao.



