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Introducao: A estomia de eliminacdao consiste na passagem de uma alca intestinal ou de
ureteres por meio de uma incisao na parede abdominal, com o objetivo de drenar fezes ou
urina. O uso da bolsa coletora é imprescindivel devido a incontinéncia. Entretanto, pode
gerar desconforto com vazamentos, dor, odor, ruidos, lesdao de pele e prejuizo na
autoimageml. Tais alteracdes podem prejudicar a qualidade de vida da pessoa,
comprometendo seu autocuidado e bem-estar sdécio-psico-espiritual. Desta forma,
fundamental compartilhar orientacbes adequadas para a referida pessoa e 0s seus
familiares, com vistas a viabilizar uma melhor adaptacao a sua condicdao2. Contudo,
muitas pessoas apresentam dificuldades em assimilar as informacdes recebidas,
ocasionando lacunas no processo educativo. No cotidiano, constata-se que as pessoas
supracitadas, frequentemente, expressam duldvidas sobre os cuidados e adotam condutas
inadequadas, o que compromete sua adaptacao3. Diante do exposto, essencial que sejam
adotadas estratégias educativas coerentes com o publico, destacando-se materiais
informativos, como folders, para esse fim. Tais materiais viabilizam o aprendizado e
promovem a autonomia das pessoas com estomia de eliminacdao4. Objetivo: Relatar a
experiéncia, de uma estomaterapeuta, na elaboracdo de um folder educativo para a pessoa
com estomia de eliminacdo, em um hospital publico de ensino, no Triangulo Mineiro.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a elaboracao de um folder educativo
no periodo de janeiro a junho de 2025, para pessoas com estomia de eliminagcao, com
base na atuacdo de uma estomaterapeuta de um servico especializado na atencdo a
salde da pessoa com estomia. A elaboracao do referido material fundamentou-se em trés
pilares principais: a vivéncia pratica da profissional, a andlise de materiais institucionais
previamente existentes e o levantamento das principais dldvidas apresentadas pelas pessoas
atendidas no servico. Procedeu-se a selecdo de informacbes e figuras relevantes,
desenvolvimento grafico do material e encaminhamento para impressdo. O conteldo foi
estruturado contemplando os cuidados com a pele, com a estomia e com a bolsa, além de
fornecer informacdes praticas sobre o processo de cuidado. Resultados: O conteldo final
do folder foi organizado de forma clara, objetiva, didatica e com ilustracdes para a melhor
compreensao das informacbes e o reforco do processo de aprendizagem. Os temas
abordados foram: cuidados com a estomia, com a pele periestomia e com a bolsa coletora,
tipos de dispositivos, uso de adjuvantes, acoOes contraindicadas, orientacdes
complementares e informacdes sobre o servico especializado de atencdo a pessoa com
estomia. O material é composto por uma folha dobrada, colorida e ilustrada, com trés
subdivisdes. A parte externa contém a apresentacdo do material e dos responsaveis pela sua
elaboracdo. Conclusao: O uso do folder educativo como ferramenta de apoio a assisténcia
em estomaterapia, revelou- se eficaz no compartilhamento de informacbes essenciais ao
autocuidado da pessoa com estomia. Além de facilitar a memorizacao e promover o
autocuidado, o material contribui para a padronizacao das orientacdes e a prevencao de
complicacoes, favorecendo a adaptacao e a qualidade de vida das pessoas com estomia de
eliminacao.



