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Introducdo: A estomia transcende aspectos fisicos, afetando profundamente os
relacionamentos conjugais. Para casais, este procedimento demanda reconstrucao da
intimidade, dos papéis e da expressao do afeto.1-2 Necessitar de um equipamento coletor
pode alterar a percepcao corporal, influenciar a sexualidade e modificar dinamicas
cotidianas, exigindo estratégias de enfrentamento e comunicacdo. Apesar da robustez
cientifica sobre estomia, a compreensdo especifica sobre como casais ressignificam sua
relacdao apds este procedimento permanece limitada. Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas sobre o impacto da estomia na vivéncia de casais, com énfase nos processos
de ressignificacao do afeto, intimidade e parceria no cotidiano. Métodos: Revisao integrativa
realizada nas bases de dados PubMed, CINAHL, Scopus e Web of Science.3 Utilizaram-se os
descritores: "Ostomy", "Stoma", "Couple", "Marital Relationship", "Spouses", "Intimacy",
"Sexuality", "Affection" e "Daily Life", combinados com operadores booleanos. Critérios de
inclusdo: estudos primarios publicados entre 2010- 2025, em inglés, portugués ou espanhol,
que abordassem o impacto da estomia em relacionamentos conjugais. A busca inicial
identificou 176 artigos, resultando em 14 estudos apés aplicacdo dos critérios. A selecao
foi conduzida por dois revisores independentes, com um terceiro para resolucao de
divergéncias. A qualidade metodoldgica foi avaliada utilizando instrumentos especificos
conforme o desenho de cada estudo. Resultados: Dos 14 estudos incluidos, 8 utilizaram
metodologia qualitativa, 4 abordagem quantitativa e 2 métodos mistos. Os estudos foram
realizados em 9 paises diferentes, com amostras variando de 7 a 103 casais. A analise
revelou que 93% dos estudos identificaram alterac0es significativas na intimidade fisica
apés a estomia, incluindo mudancas nas praticas sexuais e na frequéncia das relacdes. Em
79% dos estudos, casais relataram desenvolvimento de novas formas de expressao do
afeto, com maior valorizacao do toque ndao-sexual e da comunicacao verbal de
sentimentos. A transicdo de papéis foi evidenciada em 86% dos estudos, com o parceiro
frequentemente assumindo funcbes de cuidador, o que em 64% dos casos gerava tensdes
na dinamica conjugal. Estudos longitudinais (36%) demonstraram que o processo de
adaptacdo conjugal seguia padroes nao-lineares, com periodos de crise e estabilizacao.
Fatores associados a adaptacdao conjugal positiva incluiam: comunicacao aberta sobre
sentimentos e preocupacoes (71%), flexibilidade na reorganizacdo de papéis (64%), suporte
profissional especifico para casais (57%) e ressignificacdo da estomia como simbolo de
superacao conjunta (50%). Em 43% dos estudos, casais relataram fortalecimento do
vinculo apdés o periodo inicial de adaptacdo, descrevendo maior intimidade emocional e
parceria.4-5 Conclusdo: A estomia impacta significativamente a vivéncia conjugal,
demandando ressignificacao do afeto, intimidade e parceria. Este processo pode resultar
tanto em fragilizacao quanto em fortalecimento do vinculo, dependendo dos recursos do
casal e do suporte recebido. Recomenda-se que servicos de saude incluam abordagens
especificas para casais oferecendo espacos de didlogo sobre intimidade e reorganizacao
de papéis. Profissionais devem abordar estas questdes de forma sensivel, reconhecendo a
diversidade de arranjos conjugais. Estudos futuros devem explorar intervencdes especificas
e a influéncia de diferentes contextos culturais no processo de ressignificacao conjugal.



