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INTRODUCAO: Os estomas urindrios sdo alternativas cirirgicas utilizadas para derivacdo
do fluxo urindrio em casos de neoplasias, traumas ou disfuncdes vesicais irreversiveis. A
urostomia mais comum é a derivacao ileal, que pode cursar com complicacées locais e
metabdlicas (1). Além das complicacbes comuns dos estomas urinarios, uma intercorréncia
frequente, porém subnotificada é a formacao de cristais de fosfato, causados pela baixa
ingesta hidrica e dieta rica em calcio, s6dio ou proteinas, infeccoes com bactérias
produtoras de urease como Proteus que alteram a alcalinidade urinaria, favorecendo a de
sais, pelo contato direto com a pele periestoma. Caracterizada por uma placa esbranquicada
viscosa e arenosa de dificil remocao, podem causar obstrucao, dor, sangramento, dificuldade
no cuidado, risco de infeccao e dificuldade em manter o dispositivo coletor(2). O
reconhecimento precoce por parte do estomaterapeuta é essencial para prevencao dessas
complicacdes, pois pode ser o indicio de formacao de calculo renal OBJETIVO: Discorrer
sobre a formacao de cristais de fosfato em estomas urindrios e discutir as condutas para
prevencao, identificacdo e manejo dessa complicacdo.METODO: A revisdo do tipo narrativa
foi construida a partir da leitura de artigos cientificos, os quais foram publicados em
periddicos indexados em bases de dados. RESULTADOS: Enfatizaram a importancia da
educacao pré-operatéria, posicionamento correto da estomia e o acompanhamento
continuo por enfermeiros especializados em estomaterapia, sugerem protocolos de avaliacao
sistematica para deteccao precoce de complicacdes para reducao da morbidade e melhora
da qualidade de vida(l). Ressalta-se importancia do treinamento do paciente e familiares
no autocuidado, especialmente no manejo do dispositivo coletor e na higiene da pele
periestoma, prevencao de complicacdes urinarias, como infeccdes e obstrucdes do sistema
coletor(2). Evidencia a necessidade de monitoramento continuo da funcdo renal e do débito
urindrio em pacientes com urostomia (2). A importancia da orientacao sobre a formacao de
cristais de fosfato na borda do estoma foi evidenciada, relacionados ao contato
prolongado da urina alcalina com a pele. As orientacdes nutricionais e de hidratacao
foram predominantes nos estudos para prevenir infeccdes urindrias e complicacdes renais
(3). Este estudo salienta a estratégias para a prevencao de infeccées do trato urindrio,
incluindo ingestdao adequada de liquidos e monitoramento do pH da urina. Cuidados com a
pele periestoma para evitar dermatites por contato, o uso mensal de compressa de vinagre
com agua na proporcao de 1:2 ou 1:3, durante 20 minutos . Dicas sobre o uso de
dispositivos de coleta noturnos, visando conforto e seguranca durante o sono. O material
também reforca a importancia do suporte emocional e da educacao continua para o paciente
e seus familiares(4). CONCLUSAO: Os cristais de fosfato representam uma complicacdo
prevenivel e de facil manejo quando identificado precocemente, ressaltando a importancia
da educacao do paciente e familiares, no cuidado periestoma e na aplicacao de
protocolos que envolvam hidratacao, dieta adequada, controle do pH urindrio e prevencao
de infeccOes do trato urinario (1,3). A capacitacao da equipe assistencial e o seguimento
especializado sao estratégias eficazes para garantir a qualidade de vida ao estomizado.



