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Introducdo: A estoma é uma abertura criada cirurgicamente para conectar uma regiao de
mucosa a superficie corporal, ela pode ser classificada em estoma respiratério, alimentar e
de eliminacao, sendo a Ultima englobar o sistema intestinal, ou urinario. A abertura de um
estoma pode gerar uma disfuncao na forca muscular abdominal, podendo estar associada
a hérnias paraestomais, e menor qualidade de vida de pessoas ostomizadas. O nucleo
abdominal (CORE) é um conjunto de musculos conectados anatomicamente e
fisiologicamente que permite a pessoa correr, pular, sentar, e outros movimentos funcionais.
A Pratica de exercicio fisico é essencial para a promocao de estilo de vida saudavel e
prevencao de agravos a saude, e consequentemente melhora da qualidade de vida.
Objetivo: Descrever a relacdo entre a pratica de exercicios e a prevencao de complicacdes
pds-operatdrias da abertura de estomas intestinais de eliminacdo. Método: Foi realizado uma
revisao narrativa de literatura utilizando as bases de dados Pubmed, Scielo, Biblioteca
virtual em saude (BVS), e usado operadores booleanos "OR" e "AND" combinados entre si
utilizando os descritores supracitados, no periodo de julho de 2025 os critérios de inclusao
foram estudos que abordassem a tematica da presente pesquisa, ensaios clinicos
randomizados, estudos observacionais, e descritivos, estudos em inglés, portugués e
espanhol. Os critérios de exclusao utilizados foram estudos com mais de 10 anos de
publicacdo, e nao disponibilizados na integra. Resultados: Foram encontrados 149 artigos
utilizando os descritores, sendo 53 na Pubmed, 2 na Scielo e 94 na BVS. Apés andlise e
aplicacdo dos critérios de inclusdo, 8 artigos fizeram parte da revisao. Os estudos
selecionados demonstraram associacdo positiva entre a pratica de exercicios
fisicos/atividade fisica com melhor controle muscular, prevencao de complicacdes pds-
operatérias, diminuicao da ocorréncia de hérnias paraestomais, e melhora da qualidade de
vida em geral. Conclusdo: A realizacao de exercicios perioperatérios pode ser de grande
valia para a pratica do enfermeiro estomaterapeuta, pois €& possivel reduzir
significativamente a ocorréncia de complicacdes pds-operatdrias e assim melhorar a
qualidade de vida do paciente com estoma intestinal de eliminacao.



