B congrEsso
)l BRASILEIRO DE
ESTOMATERAPIA

CBE 3638

FLORIANOPOLIS =22

754 - RELATO DE EXPERIENCIA EM EDUCACAO EM SAUDE COM PESSOAS
ESTOMIZADAS: A CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO NA FORMACAO EM
ENFERMAGEM

Tipo: POSTER

Autores: AUWANY SANTOS FRANGCA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA), HORANA
OLIVEIRA DA PAZ (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA), JULIA LURIANE HERMES DE
OLIVEIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA), MARIANA MASSOQUETO TECHE
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA), PAULA FERNANDA LOUREIRO DE LIMA
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA), MELINA STRAUBE PEREIRA HIRAYAMA (LIFE SANTE),
SHIRLEY BOLLER (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA)

Introducao: A curricularizagcao da extensao, por meio da Resolucao n® 7/2018 do Conselho
Nacional de Educacao, que estabelece as Diretrizes para a Extensao na Educacao Superior
Brasileira, configura-se como uma estratégia essencial para a articulacdao entre ensino,
pesquisa e extensdao, promovendo formacao académica integral e atendimento as
demandas sociaisl. Ademais, a educacao em saude valoriza a assisténcia2, promovendo
uma abordagem holistica aos estomizados3. Este relato destaca a integracao formal da liga
académica no curriculo do curso de Enfermagem, por meio da disciplina "MN174 -
Fundamentos para o Cuidar em Enfermagem" ministrada no quarto periodo do curso.
Objetivo: Relatar a vivéncia dos membros da Liga Académica de Enfermagem em
Estomaterapia (LAENFE), na curricularizacdo da extensdao do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Parand. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo
relato de experiéncia4, o qual emergiu da pratica vivenciada por estudantes da LAENFE na
curricularizacao da extensao. A acao foi estruturada em quatro etapas que foram
desenvolvidas no primeiro semestre de 2025. A primeira compreendeu o planejamento da
acdo junto a Associacao Paranaense dos Ostomizados (APO), com a definicdo da logistica,
incluindo data, hordrio e duracdo. Em seguida, realizou-se a capacitacdo técnica dos
discentes da disciplina MN174, pelos membros da LAENFE junto de enfermeira
estomaterapeuta, garantindo o desenvolvimento de competéncias especificas a atuacao
extensionista. A terceira etapa consistiu em uma roda de conversa interativa, com os
pacientes estomizados, realizada na sede da APO, abordando as praticas de cuidado no
manejo de dermatites periestomias. Por fim, a quarta etapa foi de avaliacdo dos discentes
pela LAENFE. A acao foi desenvolvida ao longo de 15 horas, organizadas em 10 horas de
capacitacao técnica e 5 horas de execucdo pratica. Resultados: A experiéncia dos membros
da LAENFE destacou-se como uma estratégia de ensino aprendizagem centrada na
colaboracao e protagonismo estudantil. A mentoria entre pares favoreceu o
desenvolvimento de competéncias cientificas, organizacionais e éticas. A coordenadora da
liga delegou aos membros o planejamento, instrucdo e capacitacdao dos discentes da
graduacao sobre estomias, qualificando-os profissionalmente. A capacitacao incluiu uma
palestra especializada sobre dermatites periestomias, abordando classificacao das lesdes,
fatores de risco, prevencdo e cuidados com a pele peristoma. Em seguida, os estudantes
elaboraram uma cartilha educativa, tutorada pela LAENFE, que foi utilizada como material de
apoio na roda de conversa. As cartilhas foram entregues aos participantes, durante a
implementacao da pratica, como suporte para o autocuidado. A atividade possibilitou o
intercambio de saberes entre universidade e comunidade, enriqguecendo a formacdo dos
discentes e fortalecendo o compromisso da Enfermagem com o cuidado a pessoa
estomizada. Conclusao: A producao do cuidado especializado pela LAENFE destacou-se pelo
desenvolvimento de competéncias técnico-cientificas dos estudantes na atencdo as
pessoas estomizadas. A criacao e distribuicdo de uma cartilha educativa durante a roda de
conversa na APO demonstraram a geracao e compartilhamento de conhecimento
especializado, contribuindo para a educacdo em salde e o autocuidado dos pacientes. Essas
acdes também qualificaram os discentes, preparando-os para atuar em contextos
complexos e especializados no cuidado em Enfermagem.



