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Introducao: O uso continuo de sistemas de bolsas apresenta desafios na protecao da pele
periestomal, especialmente na manutencao de uma vedacao eficaz em &reas lesionadas
e Umidas. A escolha adequada do coletor e o recorte preciso da placa sao essenciais para
reduzir complicacdes e melhorar o manejo da estomial. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada na pratica clinica, por uma enfermeira, na
prescricato de um equipamento coletor concavo para paciente com perfil abdominal
protuberante e abaulado. Método: Trata-se de um relato de experiéncia com foco na reflexao
e discussao sobre a utilizacao de equipamento coletor para estomia de eliminacao em
um paciente com perfil abdominal protuberante e abaulado. Resultados: Os resultados
mostram que a atuacao do enfermeiro estomaterapeuta tem grande influéncia na avaliacao
e no auxilio durante a escolha do equipamento adequado ao perfil do paciente, considerando
suas caracteristicas fisicas e suas necessidades especificasl. A qualidade de vida das
pessoas com estomia pode ser significativamente aprimorada por meio de cuidados
especializados em saulde, apoio emocional e psicoldégico, intervencdes sociais e
educacionais, além da utilizacao de tecnologias e produtos inovadores2. Tais estratégias tém
como objetivo nao apenas abordar os desafios médicos e fisicos, mas também oferecer
suporte emocional, fomentar a inclusdao social e fortalecer os vinculos interpessoais3.
Conclusao: A experiéncia foi positiva e a prescricao adequada do equipamento coletor,
com a finalidade de assegurar a qualidade de vida do paciente, deve ser uma
preocupacao constante dos enfermeiros envolvidos no cuidado a pessoa com estomia de
eliminacao. Assim, é necessaria a oferta de uma assisténcia voltada a adaptacdao as novas
modificacées na vida deste individuo, bem como educacao em salde para o uso do
equipamento coletor, de forma a buscar estratégias que o auxiliardo no processo de
adaptacao e reabilitacao.



