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Para os profissionais de estomaterapia, a prevencao e o tratamento de lesdes periestomas
sao tarefas complexas, que se tornam um desafio quando ndao ha equipamentos ou materiais
de Ultima geracdo disponiveis para prevenir e tratar feridas e infeccbes. O vinagre é um
acido organico usado ha séculos como condimento e conservante, mas também lhe sao
atribuidas propriedades antioxidantes e antimicrobianas, tornando-o um aliado no
tratamento de feridas, no tratamento de infeccées bacterianas e flungicas e no tratamento
de condicdes dermatolégicas. O objetivo desta revisao é reduzir o uso de vinagre no
tratamento e prevencao de feridas e lesGes cutaneas periestoma. Uma revisao descritiva da
literatura foi conduzida usando uma busca aberta no banco de dados eletrénico PubMed. As
revisdes de literatura incluiram, sem limitacdes de ano, em espanhol e inglés. A andlise
temadtica foi realizada com base na fisiologia da cicatrizacao de feridas, a natureza
antimicrobiana do vinagre, tratamentos com acido acético, condicdes de pele e infeccao. Os
resultados destacam que o vinagre, com uma teoria de 4cido acético variando de 4% a 8%,
atua como um agente antimicrobiano e bactericida contra muitos patégenos gram-
positivos e gram-negativos oportunistas, que vivem como biofilmes monoespecificos
dentro de dois quais P. aeruginosa foi encontrada. O mecanismo de acao é através da
interacdo com a membrana citoplasmatica das bactérias, neutralizando o potencial
eletroquimico, diminuindo o pH interno e desnaturando proteinas. Ademas, se ha
demostrado que el vinagre blanco concentrado se utiliza como tratamiento en las
urostomias, ya que disuelve los cristales de amoniaco que se acumulan en la piel periostomal
debido a la exposicidon prolongada a irritantes como lo es la orina. Esta acumulacién puede
provocar hiperplasia de la epidermis y lesiones pseudoverrugosas locales.3 En este sentido,
esta revision concluye que el vinagre representa un tratamiento terapéutico ampliamente
disponible y econédmico haciendo que sea un material atractivo para mejorar el bienestar de
la piel.



