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Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica e multifatorial que acomete
milhdes de pessoas no Brasil. Uma de suas complicagdes mais recorrentes e debilitantes é a
lesdo nos pés, caracterizada pela presenca de ulceracao, infeccdo e/ou destruicao de tecidos
profundos, associadas a neuropatia e doenca vascular periférica. Esta condicao,
reconhecida pela Sociedade Brasileira de Diabetes como "pé com lesdo ativa" ou "pé em
risco", é responsavel por elevadas taxas de hospitalizacbes e amputacdes evitaveis.
Objetivo: Analisar as estratégias e cuidados adotados pela equipe de enfermagem na
prevencdo de lesbes nos pés em pessoas com Diabetes Mellitus, com foco na atuacdo na
Atencdo Primdria a Saude. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo
integrativa da literatura, que reuniu estudos relevantes em bases de dados eletrénicas sobre
a tematica proposta, utilizando um processo de busca ampla para garantir a confiabilidade
dos resultados. Foram empregados os Descritores em Saude (DeCS): Diabetes Mellitus,
Ferimentos e LesOes, Enfermagem e Atencao Primaria a Saude. Adotaram-se como critérios
de inclusao artigos publicados nos ultimos cinco anos (2019 a 2024), em idioma portugués,
com acesso completo, realizados no contexto brasileiro e que abordassem a atuacao da
equipe de enfermagem na prevencao de complicacdes nos pés de pessoas com Diabetes
Mellitus. Estudos duplicados, irrelevantes ao tema ou que nao atendessem ao recorte
temporal, geografico ou metodolégico foram excluidos. Resultados: A literatura evidencia
que a atuacao da enfermagem é decisiva na prevencao do agravamento de lesbes, com
destaque para acdes como o exame clinico dos pés, aplicacdo da escala de Wagner para
estratificacao de risco, uso de monofilamento para avaliacao da sensibilidade plantar,
inspecao cutanea e vascular, e orientacao sistematica sobre o autocuidado. Barreira
recorrente identificada foi a baixa frequéncia de avaliacao dos pés nos servicos de salde:
cerca de 65% das pessoas com DM relataram nunca terem tido seus pés examinados por um
profissional. Conclusdo: A pratica sistematizada da equipe de enfermagem, pautada em
protocolos clinicos e acdes educativas, é fundamental para a deteccao precoce de alteracdes
nos pés e para a reducdao de amputagdes. A consulta de enfermagem, o autocuidado
orientado e o acompanhamento regular constituem estratégias efetivas para melhorar os
desfechos clinicos e a qualidade de vida das pessoas com DM.



