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Introducdo: O cancer de cabeca e pescoco, além de ser uma doenca de progressao agressiva,
causa impactos significativos na estética, comunicacao, degluticdo e respiracdo,
comprometendo severamente a qualidade de vida do paciente. Nesse cenario, a atuacao do
enfermeiro estomaterapeuta é fundamental na assisténcia integral, especialmente no
manejo de feridas oncolégicas, traqueostomias, fistulas e cuidados com a pele. A abordagem
especializada visa nao apenas o controle clinico dos sintomas, mas também a promocdo da
dignidade, conforto e bem-estar fisico e emocional. Objetivo: Analisar, por meio de revisao
de literatura, a importancia da atuacdo do estomaterapeuta na melhoria da qualidade de
vida de pacientes com cancer de cabeca e pescoco. Método: Trata-se de uma revisao de
literatura narrativa, realizada em bases de dados eletrénicas como SciELO, LILACS, PubMed
e Google Scholar, com selecao de artigos publicados entre 2020 e 2025. Utilizaram-se os
descritores: "Estomaterapia", "Neoplasias de cabeca e pescoco", "Qualidade de vida",
"Cuidados de enfermagem". Foram incluidos artigos em portugués e inglés que abordavam
a atuacdo do estomaterapeuta em contextos oncoldgicos relacionados a cabeca e pescoco.
Resultados: A literatura analisada evidenciou que a estomaterapia contribui de forma
significativa para o cuidado humanizado e efetivo desses pacientes. Entre os principais
beneficios observados estdo: controle do odor das feridas neopldsicas, prevencao de
infeccdes, diminuicdao do desconforto fisico, suporte ao autocuidado e acolhimento
emocional. Intervencbes como a utilizacdo de coberturas com carvao ativado, aplicacao
tépica de metronidazol, uso de barreiras protetoras e acompanhamento continuo
demonstraram impacto positivo na adesao ao tratamento e na autoestima dos pacientes.
Além disso, a atuacdao do estomaterapeuta também se mostrou essencial no preparo do
paciente e familia para situacdes de cuidados paliativos, garantindo maior dignidade no
processo de finitude. Conclusdao: A presenca do estomaterapeuta na equipe
multiprofissional que assiste pacientes com cancer de cabeca e pescoco é indispensavel.
Sua pratica qualificada contribui diretamente para o alivio do sofrimento, melhora da
qualidade de vida e humanizacao do cuidado oncolégico. Investir na formacao e valorizacdo
desse profissional é essencial para ampliar o alcance e a efetividade da assisténcia
especializada em oncologia



