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Introdugcdo: As Ulceras venosas representam um desafio significativo no campo da
enfermagem, por demandarem cuidados prolongados, sistematizados e baseados em
conhecimentos técnicos e cientificosl. O cuidado especializado nesse contexto envolve
avaliacao criteriosa, escolha adequada de coberturas, manejo da dor, prevencao de
infeccées e, sobretudo, uma abordagem humanizada2. A participacdao do académico de
enfermagem em programas institucionais como a iniciacao cientifica, permite integrar
teoria e pratica, fortalecendo sua competéncia para uma pratica clinica fundamentada em
evidéncias. Objetivo: Relatar a experiéncia académica do cuidado especializado em
Ulceras venosas.

Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante a iniciacdo cientifica em
um Ambulatério de Tratamento de Ulceras Venosas, entre marco e junho de 2025. A
experiéncia ocorreu no cuidado especializado em feridas, especificamente no
acompanhamento do tratamento de um paciente com Ulcera venosa. As acdes foram
supervisionadas por enfermeiros especialistas, respeitando os limites da atuacao
académica. Durante o periodo, foram realizadas atividades como avaliacao da ferida,
limpeza, desbridamento, aplicacao de coberturas, uso de terapia compressiva e
orientacdao ao paciente. As vivéncias foram analisadas de forma reflexiva, considerando suas
contribuicdes para a formacao profissional. Resultados: A experiéncia envolveu o cuidado de
um paciente com Ulceras venosas ativas. Inicialmente, percebeu-se baixa adesao traduzido
na falta as consultas agendadas, atrasos e resisténcias para realizar exames solicitados
pelo profissional enfermeiro. Apés um més, estabeleceu-se vinculo com a equipe,
resultando em mudancas significativas na cicatrizacdo. Foi possivel acompanhar todas as
fases do processo cicatricial, o gerenciamento do exsudato e a importancia da adesao as
orientacdes para restabelecer a funcao de barreira da pele, promovendo salde e qualidade
de vida. A vivéncia imersiva na aceleracao da cicatrizacdo de lesdes de dificil cicatrizacao,
transcendeu a teoria e despertou no académico de enfermagem uma compreensao pratica
e profunda das condutas clinicas, evidenciando o impacto transformador do cuidado
especializado3. Conclusao: A experiéncia permitiu uma visao ampliada sobre a importancia
de abordagens especializadas no cuidado em lesdes de dificil cicatrizacao. A baixa adesao
inicial possibilitou compreender os multiplos fatores que interferem na efetividade
terapéutica.

Observar a importancia do vinculo enfermeiro-paciente é fundamental para estabelecer a
confianca mutua com vista a cicatrizacdo. A insercdao do estudante em cendrios reais
contribui de forma significativa para a construcao da identidade profissional, tornando o
aprendizado mais critico e comprometido com a integralidade da atencao, além de reforcar
a importancia do cuidado especializado pautado em evidéncias cientificas para obtencao de
desfechos positivos.



