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Introducao: O acompanhamento especializado por um Servico de Estomaterapia (SE)
ambulatorial possui impacto positivo na recuperacao da salde de pessoas que necessitam
de tratamento de feridas, apds a alta hospitalar (1). Estagiar em um SE ambulatorial
enriquece a formacao de um estudante de pds- graduacdo em Enfermagem em
Estomaterapia (ET), sendo um relato de experiéncia sobre o estagio fundamental para que o
aluno reflita criticamente sobre a sua pratica, contribua com a producao cientifica na éarea e
compartilhe vivéncias que podem enriquecer a formacao de outros profissionais. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por uma enfermeira, que faz especializacdo de ET, em
um estdgio no SE ambulatorial. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia vivenciado por uma enfermeira pés-graduanda de ET, em um ambulatério de
feridas, localizado dentro de um hospital publico tercidrio, especializado em cardiologia e
pneumologia, na cidade de Fortaleza, Ceara, no periodo de maio de 2025. Resultados: O
SE ambulatorial atende em média 104 pacientes mensalmente. A equipe é composta por
um Estomaterapeuta e um técnico de enfermagem. As Ulceras vasculogénicas
representaram 45% (50) dos casos atendidos, as lesdes por pressao 23% (26), as deiscéncias
de ferida operatéria 22% (24), além de outras lesdes, incluindo Ulceras no pé da pessoa
com diabetes. Durante cada atendimento a Estomaterapeuta avalia o paciente, define o
plano de cuidados, implementa e faz as orientacOes necessarias ao paciente/cuidador,
dispensando a tecnologia que sera utilizada no domicilio, até o préximo retorno. No
decorrer do estagio, a enfermeira poés-graduanda pbdde aplicar os conhecimentos
atualizados adquiridos no programa de pés-graduacdo, incluindo a utilizacdao da
ferramenta TIMERS - tecidos, inflamacao/infeccao, equilibrio de umidade, borda da ferida,
regeneracao de tecido e fatores sociais, oferecendo ao paciente um cuidado holistico (2).
Um dos aspecto que chamou a atencao, foi a possibilidade de definicao da melhor
tecnologia dispensada para o paciente, discutindo seu mecanismo de acao, facilidade do
manuseio, controle de dor e custo-beneficio, junto ao enfermeiro ET do servico,
fortalecendo o raciocinio clinico e o conhecimento mudtuo (3). Ao final dos atendimentos
também foi possivel discutir os casos mais complexos com a equipe, enfatizando as melhores
evidéncias cientificas, dentro do contexto do SE deste hospital, considerando a adesao do
paciente ao plano terapéutico. Outra prética valorizada nesse cendério foi a padronizacao dos
registros de enfermagem, com énfase na descricao detalhada da evolucao das lesdes,
produtos utilizados, resposta terapéutica e orientacbes prestadas. Essa sistematizacao
possibilita a rastreabilidade, continuidade segura do cuidado e a geracao de dados para
andlise de indicadores assistenciais (4). A experiéncia reforcou a importancia da avaliacao
individualizada de cada paciente e da escolha correta dos recursos terapéuticos para
promover uma cicatrizacao eficiente. Conclusao: O estdgio nesse SE ambulatorial permitiu
que a pds- graduanda pudesse aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos em sala de
aula, desenvolvesse habilidades clinicas especializadas, fomentasse discussdes com a equipe
do servico, fortalecendo o raciocinio clinico matuo e contribuindo assim para a inovagao nos
processos e praticas, além de poder oferecer ao paciente acolhimento, um cuidado
humanizado e baseado em evidéncias cientificas.



