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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca crénica com potencial
incapacitante decorrente de suas complicacdes, ela pode ter consequéncias clinicas,
econdmicas e sociais para pessoas diabéticas, suas familias e o sistema de salude?. A pele do
diabético apresenta vulnerabilidade para ocorréncia de lesdes, mais comumente sdo
observados xerose, descamacao, prurido e pele com caracteristicas de esclerosamento?.
Quanto as alteracdes nos pés dos diabéticos sabe-se que 10% tém ulceracdo durante a
evolucao da doenca® e que 20 a 25% das internacdes dos diabéticos estdo relacionadas as
complicacdes nos pés?. Essa complicacdo pode causar formigamento, dor, infeccao,
ulceracdo e a vulnerabilidade imposta por esse acometimento poderd culminar em uma
amputacao?.

OBJETIVOS: Desenvolver produto tendo como principio ativo os componentes de creme nao
ibnico associado a mistura da manteiga de Sapucainha e ao alfa bisabolol 10% (Blend Alfa
Skin Repair a 10%) aplicar e avaliar antes e apés, o pH, umidade, oleosidade, equilibrio entre
umidade / oleosidade e elasticidade da pele dos calcaneos de pacientes com Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM). METODO: Estudo clinico randomizado, controlado e triplo-cego. Local:
Unidades Basicas de Saude: Santa Rita do Sapucai e Pouso Alegre. Critérios inclusao:
Pacientes DM2, ambos os sexos, idade ? 40 anos com alteracdes nos calcaneos. Nao
inclusao: Pacientes DM1, diabetes gestacional e outros tipos de diabetes, sensibilidade
aos compostos do Blend, creme de ureia ou creme nao idnico, recusarem assinar o TCLE.
Exclusdo: reacdes adversas apds a aplicacao do produto. Instrumentos: Skin Analyser Digital,
Medidor de pH: pele 6118, questionario sociodemografico, clinico e alteracdes nos
calcaneos. Avaliacdes: Dias (D)zero, D5 e D10. RESULTADOS: Trinta e oito participantes
randomizados entre grupos: Prata: Creme nao idnico associado ao Blend Alfa Skin Repair
10%- 13 participantes; Verde: Creme nao i6nico com 12 participantes e Laranja: Creme
nao idnico associado ao creme de ureia a 10% com 13 participantes.

Dados clinicos: hipertensao; tempo de Diabetes: 0 a 10 anos; sintoma prevalente de dor e
desgaste nos joelhos; nao apresentavam alergia; prevaléncia de xerose, fissura e
hiperqueratose. Regides Avaliadas: calcaneos direito (CD) e esquerdo (CE): medial(M) e
lateral(L). Grupo Laranja: pH D5: CDM p=0,02, CDL p=0,014, CEM p=0,005, e CEL p=
0,027. Umidade: Grupo Prata: CEM no D10 p=0,048. Oleosidade: Grupo Laranja D5
p=0,049. Equilibrio: umidade/oleosidade: pré: Grupo Prata e Verde: desequilibrio leve
p=0,024 em CDL. Anélise pareada: pH: Grupo Prata: pré/D0 p=0,029, pré/D5 CDM, p=0,001;
pré/D0 no CDL, p=0,000, pré/D5 p=0,013; CEM pré/D0 p=0,000, pré e D5 p= 0,038, CEL
pré e DO p=0,016 e D10p=0,001.

CONCLUSAO: O creme n&o ibnico associado a mistura da manteiga de Sapucainha e Alfa
bisabolol a 10% - Blend Alfa Skin Repair - foi desenvolvido e avaliado nos calcaneos de
participantes com DM2, com melhora da umidade, elasticidade e oleosidade e manutencao
do pH equilibrado. NUmero do Pedido de Registro de Patente no Instituto Nacional da
Propriedade Intelectual: BR102024008687-2



