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INTRODUÇÃO: A Dermatite Associada à Incontinência surge do contato prolongado da pele na
região perineal com urina, fezes, umidade e fricção, que são os principais fatores que a
desencadeiam(1). As Lesões por Pressão são danos localizados na pele e/ou nos tecidos
mais profundos, geralmente em áreas sobre proeminências ósseas ou uso de dispositivos
médicos. Elas são comuns em pessoas com sensibilidade reduzida ou em desenvolvimento,
como em pacientes pediátricos, e são influenciadas por fatores internos e externos(2,3). É
importante destacar que essas complicações são eventos adversos que podem acometer
pacientes pediátricos durante a internação hospitalar(4).  A equipe de saúde pode adotar
medidas preventivas para evitar esses agravos. OBJETIVO: Descrever a experiência da
busca  ativa  de  LP  e  DAI.  MÉTODO:  Trata-se  de  um estudo  descritivo,  do  tipo  relato  de
experiência, realizado no segundo trimestre de 2025, em Fortaleza - Ceará, em um Hospital
Infantil de referência em Fortaleza no Ceará, no Serviço Especializado em Estomaterapia. O
serviço é composto por dez enfermeiros, estomaterapeutas e/ou dermatológicos e por uma
técnica de enfermagem. O relato tem como característica principal a descrição das ações
realizadas, este é um tipo de produção de conhecimento,  cujo  texto  apresenta  uma
vivência profissional.  RESULTADO: O enfermeiro realizava visita observando o paciente à
beira leito, conversando com genitores e acompanhantes dos pacientes pediátricos, sobre
presença de lesões e/ou dermatites, no momento. O enfermeiro utilizou durante a busca uma
planilha impressa, desenvolvida pelo próprio serviço. Com as informações divididas em
cinco itens: 1)Dados gerais do paciente; 2)Informação sobre a avaliação de risco para
desenvolver LP(Escala de Braden); 3)Medidas preventivas básicas, adaptadas do protocolo
do Ministério da Saúde(4), com os itens: Nutrição e hidratação adequadas; Avaliação de
pele diária; Manutenção da pele limpa, seca e hidratada; Utilização de sabonete levemente
ácido;  Cuidados  para  prevenção  dermatite;  Cuidados  com  punção  venosa; Monitoração
quanto  a  MARSI;  Proteção  de  área  de  risco;  Aplicação  de  superfície  de  apoio(colchão
piramidal,  viscoelástico,  pneumático);  Mudança  de  decúbito;  4)Presença  de  DAI,  com
categorização conforme Ghent Global IAD Categorization Tool(5) e 5)Presença de LP, com
classificação conforme National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP)(3). O momento da
busca ativa serviu para praticar educação em saúde sobre: importância da hidratação da
pele,  mudança  de  decúbito,  cuidados  com ostomias, frequência da troca de fraldas,
utilização de protetor cutâneo, entre outros. Por fim, o  enfermeiro da busca ativa,
comunica o responsável pela unidade quanto os achados. Os dados colhidos na busca
servem para os indicadores da qualidade da assistência prestada. CONCLUSÃO: A detecção
precoce de LP e DAI através da busca ativa é importante para identificação e intervenção
terapêutica oportuna em pacientes pediátricos.  Essa abordagem contribui  para o manejo
dessas complicações e permite avaliação e aprimoramento das práticas assistenciais dos
enfermeiros nas unidades de  internação. Dessa forma, a implementação de uma
estratégia proativa assegura a prevenção e a otimização dos resultados clínicos, elevando
a segurança do paciente. Consequentemente, promove-se um ambiente  de cuidado de
excelência, com a minimização dos riscos de agravos durante o período de internação.


