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INTRODUCAO: A Dermatite Associada a Incontinéncia surge do contato prolongado da pele na
regido perineal com urina, fezes, umidade e friccdo, que sao os principais fatores que a
desencadeiam(1). As Lesdes por Pressao sao danos localizados na pele e/ou nos tecidos
mais profundos, geralmente em areas sobre proeminéncias dsseas ou uso de dispositivos
médicos. Elas sdo comuns em pessoas com sensibilidade reduzida ou em desenvolvimento,
como em pacientes pediatricos, e sdo influenciadas por fatores internos e externos(2,3). E
importante destacar que essas complicacdes sao eventos adversos que podem acometer
pacientes pediatricos durante a internacao hospitalar(4). A equipe de salde pode adotar
medidas preventivas para evitar esses agravos. OBJETIVO: Descrever a experiéncia da
busca ativa de LP e DAI. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado no segundo trimestre de 2025, em Fortaleza - Ceara, em um Hospital
Infantil de referéncia em Fortaleza no Ceard, no Servico Especializado em Estomaterapia. O
servico é composto por dez enfermeiros, estomaterapeutas e/ou dermatoldgicos e por uma
técnica de enfermagem. O relato tem como caracteristica principal a descricdo das acoes
realizadas, este é um tipo de producao de conhecimento, cujo texto apresenta uma
vivéncia profissional. RESULTADO: O enfermeiro realizava visita observando o paciente a
beira leito, conversando com genitores e acompanhantes dos pacientes pediatricos, sobre
presenca de lesdes e/ou dermatites, no momento. O enfermeiro utilizou durante a busca uma
planilha impressa, desenvolvida pelo préprio servico. Com as informacdes divididas em
cinco itens: 1)Dados gerais do paciente; 2)Informacao sobre a avaliacao de risco para
desenvolver LP(Escala de Braden); 3)Medidas preventivas bésicas, adaptadas do protocolo
do Ministério da Saude(4), com os itens: Nutricdo e hidratacdo adequadas; Avaliacdao de
pele didria; Manutencao da pele limpa, seca e hidratada; Utilizacdo de sabonete levemente
acido; Cuidados para prevencdo dermatite; Cuidados com puncdo venosa; Monitoracdo
quanto a MARSI; Protecao de area de risco; Aplicacao de superficie de apoio(colchdo
piramidal, viscoeldstico, pneumatico); Mudanca de decubito; 4)Presenca de DAI, com
categorizacdo conforme Ghent Global IAD Categorization Tool(5) e 5)Presenca de LP, com
classificacdo conforme National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP)(3). O momento da
busca ativa serviu para praticar educacdo em salde sobre: importancia da hidratacao da
pele, mudanca de decubito, cuidados com ostomias, frequéncia da troca de fraldas,
utilizacdo de protetor cutédneo, entre outros. Por fim, o enfermeiro da busca ativa,
comunica o responsavel pela unidade quanto os achados. Os dados colhidos na busca
servem para os indicadores da qualidade da assisténcia prestada. CONCLUSAO: A deteccdo
precoce de LP e DAI através da busca ativa é importante para identificacdo e intervencao
terapéutica oportuna em pacientes pediatricos. Essa abordagem contribui para o manejo
dessas complicacbes e permite avaliacao e aprimoramento das praticas assistenciais dos
enfermeiros nas unidades de internacdao. Dessa forma, a implementacdao de uma
estratégia proativa assegura a prevencao e a otimizacao dos resultados clinicos, elevando
a seguranca do paciente. Conseguentemente, promove-se um ambiente de cuidado de
exceléncia, com a minimizacao dos riscos de agravos durante o periodo de internacao.



