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Introducdo: A Atencao Primdria a Salde (APS), considerada a porta de entrada do sistema de
saude, é o local de escolha para tratamento de feridas de dificil cicatrizacao, sendo o
enfermeiro responsavel pelo gerenciamento do cuidadol. O aumento no numero de
pessoas com lesdes é considerado um problema de salde publica, traz consequéncias
para a qualidade de vida do individuo e impacta o sistema de saude2. Por serem lesdes
com tempo de cicatrizacdo prolongado, é necessario tratamento especializado e
adequado3. Dessa forma, conhecimento técnico cientifico do enfermeiro no cuidado a
pacientes com lesdes é imprescindivel e deve ser constantemente atualizado, aliado a
uma abordagem holistica e integral que considere as multiplas dimensdes do cuidado ao
individuol. Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento dos profissionais de enfermagem
sobre o gerenciamento de lesdes de dificil cicatrizacdo na APS em um municipio do interior
de Minas Gerais. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, do tipo antes e depois,
realizado com 19 profissionais de enfermagem que atuam na APS do municipio. Foi aplicado
um questiondrio antes e apds a realizacdo de uma capacitacao. A intervencao abordou
conteldos tedricos e praticos relacionados a anatomia e as fases do processo de
cicatrizacao, formacao e controle do biofiime, a avaliacao clinica e sistematizada de
feridas, a escolha e utilizacdo das coberturas terapéuticas adequadas com base em
evidéncias cientificas. Os dados obtidos foram tratados com o auxilio do software Microsoft
Excel®, utilizando-se andlises de frequéncia para descrever o conhecimento da equipe de
enfermagem. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n2
7.053.151. Resultados: O estudo envolveu 7 enfermeiros e 12 técnicos de enfermagem.
Observou-se gue nenhum enfermeiro possuia pés-graduacao em estomaterapia, e apenas
cinco tinham capacitacdo com mais de dois anos de defasagem; entre os técnicos, nenhum
era capacitado. A maioria dos profissionais avaliou seu conhecimento como "bom", porém,
apenas um enfermeiro realizava educacdo continuada na equipe. Foi identificada auséncia
de protocolos em 73,7% das Unidades de Salde. Em relacdao a tomada de decisao
verificou-se atuacao frequente de técnicos, o que indica desvio de funcdo. Apenas 14,3%
dos enfermeiros realizavam exame dos pés de pacientes com diabetes, e 57,1% nao
recomendavam terapia compressiva. Antes da capacitacao, o conhecimento sobre uso de
coberturas, avaliacdo de feridas e desbridamento era limitado. Apdés o treinamento,
observou-se melhora no desempenho da equipe, especialmente nos acertos dos
questionarios relacionados ao tratamento de feridas, indicacdo de coberturas e
caracteristicas do curativo ideal. No entanto, ainda persistem lacunas no uso da terapia
compressiva e conhecimento sobre protocolos e atribuicoes profissionais, sendo que
técnicos continuam realizando desbridamento, pratica exclusiva do enfermeiro. A
capacitacao foi bem avaliada pelos profissionais, 94,73% relataram aumento da confianca no
cuidado, e todos demonstraram interesse em novas capacitacdes. Conclusao: O estudo
revelou conhecimento insuficiente dos profissionais de enfermagem sobre o gerenciamento
de lesdes de dificil cicatrizacdo na APS. Apesar de avancos apds a capacitacdo, persistem
lacunas. Reforca-se necessidade de educacao continuada, protocolos padronizados e apoio
da gestdo para qualificar a assisténcia e melhorar os desfechos clinicos.



