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Feridas de dificil cicatrizacao representam desafios terapéuticos que exigem intervencdes
sistemdticas, dominio técnico e profissionais qualificados. O desbridamento instrumental
é essencial nesse contexto, pois remove tecidos desvitalizados e prepara o leito da ferida,
favorecendo a cicatrizacao. No entanto, muitos enfermeiros generalistas relatam
dificuldades na execucao da técnica, devido a auséncia de formacao especifica, capacitacao
continua e fatores emocionais, como medo e inseguranca. Diante da inexisténcia de
instrumentos para avaliar a autoeficdcia do enfermeiro nesse procedimento, propos-se a
construcao de uma escala que avalie conhecimentos, habilidades e atitudes relacionados
ao desbridamento instrumental. O objetivo foi construir uma escala de autoeficacia para
mensurar o preparo técnico, cognitivo e emocional de enfermeiros generalistas na realizacao
do desbridamento instrumental, fundamentada na Teoria da Autoeficdcia de Albert
Bandura. Trata-se de um estudo metodoldgico, realizado em trés etapas principais. A
primeira foi uma revisao de escopo, na qual se identificaram os aspectos teéricos, técnicos
e atitudinais que compdéem a competéncia do enfermeiro para o desbridamento
instrumental. A busca foi realizada em bases como PubMed, CINAHL, Scopus e BVS,
utilizando descritores como debridement, nursing competence e self-efficacy, resultando em
38 estudos publicados nos ultimos dez anos. A segunda etapa foi a fundamentacao tedrica
baseada na Teoria da Autoeficicia, que define autoeficacia como a crenca do individuo na
prépria capacidade de realizar acdes para alcancar determinados resultados, considerando
quatro fontes: experiéncias anteriores, observacao de modelos, encorajamento social e
estados emocionais. Esses elementos nortearam a elaboracao dos itens da escala. A terceira
etapa consistiu na construcao de 30 itens distribuidos em seis dominios, refletindo as
dimensdes da competéncia autoeficaz para o desbridamento instrumental. O instrumento
desenvolvido mostrou-se capaz de captar ndo apenas a seguranca técnica e cognitiva, mas
também aspectos emocionais e organizacionais. A escala adota formato Likert (1 a 5),
permitindo medir o grau de confianca do profissional em diferentes aspectos do
procedimento, e sua estrutura facilita a identificacdo de areas que requerem intervencdes
formativas. Os seis dominios da escala sao: (1) conhecimento sobre materiais e
instrumentos; (2) conhecimento sobre indicacbes, contraindicacdes, vantagens e
desvantagens; (3) dominio das técnicas especificas (Square, Slice e Cover); (4) controle
emocional, medo e tomada de decisao; (5) diagndstico e conduta terapéutica; e (6)
percepcao das condicbes organizacionais e institucionais. Cada dominio reflete uma
dimensao critica da pratica segura e eficaz do desbridamento instrumental. A escala permite
identificar se o profissional necessita de aprimoramento em conhecimentos, habilidades
técnicas ou atitudes diante do procedimento. A construcao desta escala representa um
avanco metodolégico relevante para a enfermagem, pois oferece uma ferramenta para
mensurar a autoeficacia dos enfermeiros generalistas frente a um procedimento complexo e
critico no cuidado de feridas cronicas. Sua aplicacdo poderd subsidiar programas de
capacitacao direcionados, auxiliar gestores na formulacdao de estratégias de apoio
institucional e superar barreiras formativas, promovendo qualificacdo da assisténcia e
maior seguranca para o paciente.



