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Introducdo: O tratamento de feridas crénicas representa um desafio global de salude publica,
impactando milhdes de individuos e gerando custos significativos para os sistemas de
saldel. O cuidado com feridas é uma das competéncias fundamentais da enfermagem em
estomaterapia2. A busca por abordagens terapéuticas eficazes tem fomentado o uso de
tecnologias como a laserterapia de baixa intensidade, que demonstra beneficios
significativos na cicatrizacao tecidual. Diante da crescente demanda por capacitacao dos
profissionais da area, surgiu a proposta de contribuir, como enfermeiras
estomaterapeutas, com um capitulo sobre laserterapia no tratamento de feridas no Guia
Pratico de Prevencao e Tratamento de Feridas, escrito em 2024 e lancado oficialmente em
julho de 20253. O material visa ser referéncia pratica para profissionais da enfermagem em
contextos clinicos diversos, pois acelera o reparo tecidual, melhoria da qualidade da
cicatrizacdo, estimulo a microcirculacdo, efeitos anti- inflamatérios, antiedematosos,
analgésicos e no controle de infeccbes4. Objetivo: Relatar a experiéncia da escrita técnica
e cientifica de um capitulo sobre laserterapia para profissionais da enfermagem, destacando
os desafios, as estratégias metodoldgicas utilizadas e os beneficios esperados para a
formacdo e atuacao clinica dos leitores. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de
cunho descritivo, fundamentado na pratica profissional das autoras enquanto enfermeira
estomaterapeuta e docente. A construcao do capitulo baseou-se em revisdao narrativa da
literatura nacional e internacional, selecionando evidéncias atuais sobre os mecanismos
de acao, indicacdes clinicas, protocolos assistenciais e precaucdes do uso da laserterapia.
O conteuldo foi organizado de maneira didatica, com foco na aplicabilidade por enfermeiros
em diferentes niveis de atencao a saude. Resultados: O capitulo elaborado apresentou
estrutura acessivel dividida em introducao, o uso da laserterapia, efeitos da aplicacao do
laser, processo de reparo tecidual, exemplos de protocolo, beneficios esperados da
laserterapia, contraindicacdes gerais a laserterapia, consideracoes finais e referéncias, com
linguagem técnica clara, ilustracdes e fluxogramas e revisao por pares especialistas em
estomaterapia e dermatologia. Sua inclusao na obra coletiva possibilitou a ampliacao do
conhecimento sobre a laserterapia na pratica da enfermagem, promovendo
fundamentacao cientifica nas decisdes terapéuticas e material de apoio em cursos,
treinamentos e servicos de salde. Devido a escassez de publicacbes na drea de
enfermagem acerca da atuacdo do enfermeiro na drea de laserterapia, o que reflete uma
limitacao, o capitulo mostra-se relevante e contribuird com a ampliacao do conhecimento
sobre essa tematica. Conclusao: A participacdo na construcdao do capitulo consolidou a
importancia do protagonismo do enfermeiro estomaterapeuta na producao cientifica voltada
a tecnologia em saude. A experiéncia fortaleceu a relevancia do compartilhamento de
saberes e da producdo de conteldos atualizados que dialoguem com a realidade clinica.
Acredita-se que o capitulo contribuird significativamente para a difusao da laserterapia
como recurso terapéutico seguro e eficaz no tratamento de feridas, valorizando o papel da
enfermagem na inovacao e qualidade do cuidado.



