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Introducao As lesbes por pressao (LP) sao eventos adversos que impactam negativamente
na recuperacao do paciente e nos custos em saude. Embora algumas LP possam ser
inevitaveis, é possivel reduzir o dano causado por tais lesdes através da deteccao e
intervencao precoces. Estratégias como a atuacdo de um time especializado em prevencao
de LP associadas a implementacao sistematica de bundles de prevencao tém mostrado
impacto significativo na reducao deste evento em diversos contextos hospitalares.1,2,3
Objetivo Avaliar o impacto na reducao da incidéncia de lesGes por pressdao adquirida em
ambiente hospitalar com a atuacao de um time especializado em prevencao de LP. Método
Relato de experiéncia realizado em hospital privado de grande porte. A intervencdo
consistiu na implementacao de um time especializado em prevencao de LP, formado por
auxiliares e técnicos de enfermagem chamados de "guardides da pele", que receberam
capacitacao especifica tedrico-pratica. Esses profissionais monitoram a adesao a prevencao
de LP executada pelos seus pares e se estd alinhada ao padrao de pratica de exceléncia
preconizada por protocolos institucionais baseado nas melhores evidéncias. Os dados
foram coletados nos 12 meses anteriores a implantacdo e nos 24 meses seguintes, por meio
de auditorias sistemdticas baseadas no Guideline do National Database Nursing Quality
Indicator (NDNQI) e reportadas na plataforma PressGaney. O desfecho analisado foi a
densidade de incidéncia de LP por 1.000 pacientes-dia. Resultados Apés a implementacao,
observou-se uma reducao de 36,57% nas LP (de 3,09 para 1,96 por 1.000 pacientes-dia). A
implementacao dos guardides da pele contribuiu para a identificacao precoce de fatores de
risco para desenvolvimento de LP, padronizacdo de praticas preventivas e engajamento
das equipes. Tais resultados sao compativeis com estudos que demonstraram reducdes
semelhantes com a implementacao de skin championsl,3,4, equipes especializadas2 e
iniciativas estruturadas baseadas em bundles5. Conclusao A atuacao dos guardides da pele
contribuiu para a reducdo das lesGes por pressao, reforcando a importancia da formacao
especializada, padronizacdao do cuidado e monitoramento continuo. A replicacdo deste
modelo em outras instituicbes é recomendada como estratégia de melhoria. O
envolvimento da equipe e o apoio da lideranca foram fatores importantes para o sucesso da
iniciativa.



