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Introducao: A Radiodermite ou ferida radiégena é um dos efeitos secundarios mais comuns
do tratamento com radiacao ionizantel. Estima-se que entre 80-90% dos pacientes
submetidos a Radioterapia (RT) vao experienciar algum grau de radiodermite, e desse
numero, 10-15% desses pacientes apresentarao graus mais avancados (descamacao Umida
e ulceracao)2. Nesse contexto, o enfermeiro é o profissional mais atuante nas acbes de
prevencao e tratamento, porém, exige-se um olhar clinico acurado3. Objetivo: Relatar a
experiéncia sobre elaboracao e aplicacao sobre uma capacitacao sobre radiodermite para
profissionais de enfermagem residentes. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado no periodo de Maio do ano de 2025, em uma Unidade de Alta Complexidade em
Oncologia (UNACON) do estado do Ceard. A capacitacao foi direcionada a quatro
enfermeiras residentes. No primeiro momento, foi realizada uma revisao bibliografica
sobre os principais manuais, consensos e artigos sobre radiodermite. Ja no segundo
momento, foi-se preparada a aula, sendo abordada: conceitos basicos sobre a radioterapia,
anatomofisiologia da pele, conceito de radiodermite, classificacao e fluxograma de
prevencao e tratamento. Além disso, foi incluido na apresentacao um teste (pré e pdés), com
perguntas sobre um caso clinico (radiodermite - grau 3), sem a coleta ou analise dos
resultados individuais. Por fim, houve a aplicacao da capacitacao. Resultados: Durante a
capacitacao, foi observado um envolvimento ativo das participantes, que demonstraram
interesse tanto nos conteldos tedricos, quanto na discussao do caso clinico. A atividade
promoveu debates ricos e troca de experiéncias, contribuindo para ampliar a compreensao
sobre a gravidade dos quadros de radiodermite e sobre as condutas baseadas em
evidéncias. Ao final da capacitacao, foi possivel perceber que as residentes se sentiram
mais seguras para tomar decisdes clinicas diante desse tipo de lesao, especialmente nos
casos mais complexos.

Conclusao: A elaboracao e aplicacao da capacitacao sobre radiodermite para enfermeiras
residentes representou uma estratégia educativa eficaz, permitindo compartilhar
conhecimentos atualizados e fortalecer a atuacao clinica frente a uma das principais
complicacdes da radioterapia. A experiéncia demonstrou que capacitacbes estruturadas
com base em evidéncias contribuem para ampliar a seguranca, a precisao diagnéstica e a
qualidade das condutas adotadas na assisténcia. Além disso, oportunizou o desenvolvimento
do raciocinio critico e o empoderamento profissional dos residentes, evidenciando a
relevancia de acles formativas no contexto da oncologia, especialmente em unidades de
alta complexidade. Relatar essa vivéncia permite reforcar o valor de iniciativas educativas
voltadas a qualificacdo pratica e teérica no enfrentamento de desafios clinicos reais.



