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Introducdo: A Escala de Risco de Lesao por Pressdao Perioperatéria (ELPO) foi desenvolvida
para orientar a adocdo de medidas preventivas de LP em pacientes cirldrgicos. No entanto,
sua eficdcia preditiva ainda é tema de debate na literatura, especialmente quando
aplicada isoladamente. Na pratica da estomaterapia, compreender os limites e as
potencialidades desse instrumento é essencial para a tomada de decisdo clinica e para a
implementacao de protocolos de cuidado individualizado. Objetivo: Avaliar a validade
preditiva da escala ELPO em pacientes cirldrgicos e discutir sua aplicabilidade na pratica
clinica do enfermeiro estomaterapeuta. Método: Estudo transversal e retrospectivo,
realizado em um hospital universitario do nordeste brasileiro, com analise de 3.000
prontudrios de pacientes submetidos a cirurgias entre julho de 2020 e novembro de 2022.
Coletaram-se os escores da escala ELPO e a ocorréncia de LP, além de varidveis clinicas e
preventivas. Aplicaram-se testes estatisticos bivariados e regressao logistica. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica (parecer n? 5.866.038).

Resultados: A média do escore ELPO foi mais alta entre os pacientes que desenvolveram LP,
mas a diferenca nao foi estatisticamente significativa (p=0,06). A escala apresentou
associacdao fraca com a ocorréncia de lesdes (p=0,095), sugerindo limitacao em sua
sensibilidade preditiva quando utilizada isoladamente. Além disso, a ELPO ndao contempla
variaveis relevantes como o uso de colchao térmico (associado ao aumento de risco -
OR=2,56; p=0,000) e sexo masculino (OR=1,68; p=0,040), o que compromete sua
capacidade de estratificacao de risco em determinados contextos. Por outro lado, a escala
se mostrou util para orientar praticas preventivas, estruturando o raciocinio clinico das
equipes. Conclusao: Embora util como guia para condutas, a escala ELPO nao deve ser
utilizada como ferramenta Unica de predicao de risco. Na estomaterapia, sua aplicacdo deve
ser combinada com avaliacao clinica abrangente e continua. O enfermeiro estomaterapeuta,
com seu olhar especializado sobre feridas, estd apto a interpretar criticamente os escores da
ELPO e propor ajustes nas condutas preventivas de forma personalizada, garantindo maior
efetividade na prevencao de LP em pacientes cirdrgicos.



