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INTRODUCAO: O pénfigo é uma doenca autoimune crénica rara, caracterizada por bolhas
intraepidérmicas que afetam a pele e mucosas. O tratamento envolve o uso de
medicamentos imunossupressores, que aumentam a suscetibilidade dos pacientes a
infeccdes. Nesse cenario, o cuidado de enfermagem deve ser direcionado ndao apenas ao
controle das lesbes, mas também a promocao da qualidade de vida, exigindo conhecimento
especializado, vigilancia continua e abordagem humanizada por parte da equipe. OBJETIVO:
Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre as intervencoes de enfermagem
direcionadas a pacientes com diagnéstico de pénfigo. METODO: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada em julho de 2025, utilizando as bases de dados MEDLINE,
LILACS e BDENF. Foram utilizados os descritores “Pénfigo”, “Cuidados de Enfermagem” e
“Enfermagem”, combinados com o operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos
publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, que abordassem
de forma direta os cuidados de enfermagem ao paciente com pénfigo. Excluiram-se revisoes,
relatos exclusivamente médicos ou farmacoldégicos sem a abordagem de enfermagem.
RESULTADOS: Foram encontrados 10 artigos, dos quais apenas 5 atenderam aos critérios
de inclusao. Os estudos analisados evidenciaram que os cuidados de enfermagem ao
paciente com pénfigo devem contemplar o manejo das lesdes, suporte emocional e
orientacdo ao paciente e familiares. O uso do Processo de Enfermagem com diagndsticos
como “integridade da pele prejudicada” e “autoestima perturbada” favorece intervencodes
mais eficazes. A atuacao da enfermagem deve seguir protocolos especificos e estratégias de
humanizacao, promovendo qualidade de vida e prevenindo complicacdes. O cuidado deve
ser integral, considerando prevencao de infeccOes, manejo da dor, protecao da pele,
acolhimento emocional e educacdao em salde. A pratica deve ser sustentada por
conhecimento técnico atualizado e sensibilidade para lidar com o sofrimento dos pacientes.
Planos de cuidados baseados em diagndsticos de enfermagem e o uso de coberturas
apropriadas contribuem para melhores desfechos clinicos. As intervencdes devem ser
sistematizadas, individualizadas e fundamentadas em evidéncias, priorizando conforto e
seguranca. Os achados reforcam a importancia de protocolos assistenciais especificos e da
capacitacao continua dos profissionais para um cuidado seguro e efetivo a pessoas com
doencas dermatoldgicas autoimunes. Observa-se ainda uma escassez de estudos voltados
ao cuidado de enfermagem, o que evidencia a necessidade de novas pesquisas que
qualifiquem a pratica profissional e subsidiem diretrizes clinicas seguras. CONCLUSAO: Os
cuidados de enfermagem ao paciente com pénfigo devem ser fundamentados em uma
abordagem holistica, considerando tanto os aspectos clinicos quanto os psicossociais. A
aplicacao do Processo de Enfermagem, com base em diagndsticos especificos, permite
planejar intervencdes mais assertivas, promovendo conforto, prevencao de complicacdes e
melhoria da qualidade de vida. O uso de coberturas adequadas, educacdao em saulde e
acolhimento emocional sao praticas essenciais nesse contexto. A escassez de estudos
atualizados ressalta a necessidade de ampliar as investigacdes sobre o papel da
enfermagem, visando subsidiar a pratica profissional com evidéncias cientificas sélidas e
orientar politicas de capacitacao continua para um cuidado qualificado.



