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Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é um grave problema de salde publica, associado a
complicacbes vasculares que comprometem a qualidade de vida e elevam os custos
assistenciais (1). Dentre essas complicacdes, destaca-se a Doenca Arterial Periférica (DAP),
causada por obstrucdes nas artérias dos membros inferiores, que podem levar a isquemia
e amputacdes (2). A Atencao Primaria a Saude (APS) tem papel fundamental na deteccao
precoce da DAP, utilizando métodos simples como a palpacao de pulsos e, principalmente, o
indice Tornozelo-Braquial (ITB) (3). O ITB é um exame acessivel, eficaz e apropriado para uso
na rotina da APS (4). A adocdao de protocolos que integrem avaliacdo periédica e
rastreamento de fatores de risco permite intervencdes precoces, contribuindo para conter
a progressao da DAP, reduzir internacdes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (5).
Objetivo: Realizar o rastreamento de doenca arterial periférica em pessoas com DM na APS.
Método: Trata-se de um estudo transversal vinculado a coorte “Ocorréncia de Pé Diabético e
Fatores Associados”, aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisas pelo CAAE
45582021.8.0000.5545. A pesquisa foi realizada com 1.572 pessoas com Diabetes Mellitus
atendidas em 32 Estratégias de Saude da Familia (ESF) da zona urbana, entre junho de 2022
e julho de 2023. A coleta de dados foi realizada presencialmente, por meio de um
questionario eletrénico elaborado no Google Forms e da realizacao de exame fisico, apds
obtencao do consentimento dos participantes e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. As andlises estatisticas foram realizadas com o software Stata 17.0.
Resultados: Dos 1.572 participantes do estudo, 63,3% eram do sexo feminino e 62,28%
tinham 60 anos ou mais. Em relacdo ao histdrico clinico, 6,23% relataram acidente vascular
cerebral (AVC), 9,22% infarto agudo do miocardio, 96,39% nao apresentavam histérico de
lesdes cutaneas de dificil cicatrizacdo em membros inferiores e 51,4% tinha diagndstico de
DM ha menos de 10 anos. Em relacdo aos achados fisicos, 51,72% dos participantes
apresentaram unhas com sinais de hipotrofia, e, o pulso pedioso esteve ausente em 5,6% dos
casos, indicando possivel comprometimento vascular distal. A prevaléncia de DAP,
identificada por Doppler vascular de caneta em ao menos um dos membros inferiores, foi de
33,52%, evidenciando um numero significativo de casos na amostra analisada. A anélise por
regressao logistica mostrou associacao significativa entre a presenca de DAP e trés variaveis:
hipertensao arterial sistémica (1,03 vezes mais prevalente), histérico de lesdes em
membros inferiores (1,25 vezes mais prevalente) e presenca de unhas hipotréficas (1,03
vezes mais prevalente), indicando que esses fatores aumentam a probabilidade de
ocorréncia da condicao. Conclusao: O estudo revelou alta prevaléncia de DAP, associada a
fatores como hipertensao, lesées prévias e unhas hipotréficas. Esses achados ressaltam a
utilidade de avaliacGes simples para o rastreamento precoce na APS. O subdiagnéstico da
DAP, especialmente em pessoas com DM, dificulta a prevencao e agrava impactos clinicos,
sociais e econdmicos. A pesquisa destaca a importancia do uso do ITB, da capacitacdao das
equipes e da adocdao de protocolos especificos para fortalecer a APS e reduzir a
morbimortalidade cardiovascular



