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A gestdo de materiais hospitalares constitui um desafio na administracao publica,
especialmente em instituicdes financiadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), cujos
reembolsos ndo cobrem os custos reaisl. Hospitais universitdrios representam
aproximadamente 70% dos gastos publicos devido ao elevado consumo de recursos na
areal. Com o avanco tecnolégico nas coberturas para feridas e a complexidade dos
pacientes, torna-se essencial a adocao de estratégias para uso racional e controle dos
materiais2. Nesse cenario, o enfermeiro estomaterapeuta exerce papel fundamental, pois sua
formacdo possibilita avaliacdo clinica precisa da pessoa e da ferida, e uso adequado das
coberturas, evitando desperdicios e melhorando os desfechos3. No hospital universitario de
Santa Catarina, a Comissao Interdisciplinar de Cuidados com a Pele (CICPel), criada em 2002,
relne enfermeiros assistenciais, docentes e outros profissionais voltados a este cuidado. A
partir de 2022, incluiu-se uma enfermeira estomaterapeuta exclusiva para atividades de
apoio clinico assistencial e gerencial as equipes de salde nas unidades de internacdo. Entre
as demandas prioritdrias, a dispensacao de materiais, foi uma das acodes iniciais, a partir
de um fluxo inovador de solicitacao e distribuicdo baseada em critérios clinicos e avaliacao
especializada. Sabe-se da importancia da assisténcia clinica deste profissional, mas em
relacao ao gerenciamento de recursos materiais? Neste interim surgiu o seguinte
questionamento: Qual a atuacdao do enfermeiro estomaterapeuta na gestao de custos de
coberturas para lesdes de pele em um ambiente hospitalar? Objetivo: Descrever o
gerenciamento de custos com coberturas especiais para feridas realizado por enfermeiro
estomaterapeuta em hospital universitario de Santa Catarina. Método: Estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, realizado de janeiro a dezembro de 2023. A atuacdo da
enfermeira estomaterapeuta incluiu reorganizacao do fluxo de dispensacao de materiais,
definindo cotas basicas para as unidades e distribuicdo individualizada de coberturas
especiais, com avaliacao técnica trés vezes por semana em conjunto com os enfermeiros
assistenciais das unidades como, clinicas médicas, cirdrgicas, unidade de terapia intensiva,
ginecologia, emergéncia adulto e infantil, neonatologia, pediatria e alojamento conjunto,
totalizando onze clinicas de internacdes. Todos os pedidos foram analisados quanto a
pertinéncia clinica. Foram considerados dados sobre materiais utilizados, quantidades
dispensadas e valores dos materiais solicitados. Como prética institucional sem intervencao
direta em pacientes, o estudo foi dispensado de aprovacdo ética (Resolucdo CNS n¢°
510/2016).

Resultados: Predominaram demandas das clinicas médicas, sendo as principais etiologias
lesdo por pressao, ferida operatdéria e amputacdes. O gasto total com coberturas foi de
R$132.136,31, com maior uso de hidrofibra com prata (1.223 unidades), curativo nao
aderente absorvente (751 unidades) e rayon com petrolatum (426 unidades). A avaliacao
especializada permitiu vetar materiais sem indicacao, evitando R$13.987,30 em
desperdicios. Conclusao: A atuacdao do enfermeiro estomaterapeuta promoveu organizacao
da assisténcia e racionalizacao dos recursos, garantindo uso adequado das coberturas e
economia para o hospital. Sugere-se a ampliacdo da equipe estomaterapeuta para
potencializar os beneficios. Limitacdes, incluem a natureza descritiva e auséncia de
comparacao histérica. Estudos futuros com delineamento quantitativo poderao medir
indicadores clinicos e econémicos relacionados a atuacdo do estomaterapeuta.



