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Introducao: O paciente pediatrico submetido a cirurgia cardiaca possui uma intensa
jornada de recuperacdo em unidade de terapia intensiva até o momento de alta. E um
periodo de instabilidade e inseguranca para o0s pais, mas ao mesmo tempo regado de
esperanca. Apds a ida para casa, serao eles os responsaveis pelos cuidados do seu filho, e 0
enfermeiro age como intermediador nessa transicao. A utilizacao de ferramentas
orientativas baseadas em evidéncias cientificas é uma alternativa de capacitacao e
educacao para a garantia de um cuidado seguro. Objetivo: o manual foi construido com o
objetivo de orientar os pais e responsaveis de criancas internadas em UTI pediatrica a
realizar os cuidados com a ferida operatéria de cirurgia cardiaca em domicilio apds alta.
Método: ferramenta construida e desenvolvida entre os anos de 2023 e 2024 pela comissao
multidisciplinar de pele de um hospital infantil no sul do Brasil por meio de revisao na
bibliografia. A percepcao da necessidade do material se deu a partir do alto indice de
regressao de cicatrizacao das feridas operatdrias dos pacientes apds alta hospitalar que
retornavam as consultas ambulatoriais. O manual contém 23 paginas ilustradas com
orientacbes sobre o contexto da cirurgia cardiaca e suas particularidades, realizacao da
limpeza e curativo, cuidados com os pontos, cicatrizacao, sinais de infeccao, manejo da
crianca, cuidados com o banho, alimentacao e realizacao de exercicios. Resultados: utilizado
desde 2025 na unidade de terapia intensiva de cardiologia, o manual tornou a linguagem
técnica acessivel e contribuiu com a capacitacdao da equipe de enfermagem para realizar as
orientacdes de alta para as familias de forma clara, objetiva e baseada em evidéncias. Foi
possivel perceber efeito positivo na autoestima dos responsaveis, que retornam para a casa
com mais seguranca de realizar os cuidados e um olhar critico para o pés-cirldrgico de seus
filhos, tendo consciéncia das etapas de evolucao da ferida e sentindo-se capacitados a
identificar fatores de risco e retornar ao servico de salde se houver necessidade. Conclusao:
a utilizacao da ferramenta padroniza a orientacao de alta hospitalar, enriquece a
sistematizacao da assisténcia e capacita os profissionais para realizar uma acao de cuidado
segura e de qualidade. A disponibilizacao de manual orientativo de cuidado para os
responsaveis contribui para a educacdao e capacitacao dos mesmos, que irdo realizar os
cuidados da crianca em domicilio, além de garantir uma boa evolucao no pds cirurgico e
prevenir complicacdes na ferida operatoéria.



