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Introducdo: A transicao entre o ensino tedrico e a pratica clinica, vivenciada no estagio
obrigatério, representa um desafio significativo para os estudantes de Enfermagem,
especialmente diante de temas complexos como o cuidado com feridas. Notamos que a
limitacdo da carga horaria e dos conteldos tedrico-praticos voltados para essa tematica na
graduacao contribui para insegurancas relacionadas a avaliacdo de lesées, identificacdo dos
tecidos, tipos de exsudato, gerenciamento do tratamento e escolha adequada das
coberturas. Compreender o processo cicatricial em suas fases e nuances é essencial para
que os estudantes possam tomar decisbes assertivas e oferecer uma assisténcia segura e
individualizada. Nesse contexto, acreditamos que estratégias educativas como minicursos
tedrico- praticos podem ser eficazes no fortalecimento das competéncias clinicas e no
preparo dos discentes para o ambiente de estdgio. Objetivo: Relatar a experiéncia da
organizacao e execucao de um minicurso com a insercao de tematica voltada ao processo
cicatricial, avaliacao de feridas e escolha de coberturas, enfatizando sua contribuicao para a
formacdao de alunos de Enfermagem em fase pré-estdgio obrigatério. Metodologia: Foi
realizado um minicurso de processos basicos de salde promovido por docentes, enfermeiros
e discentes monitores de uma universidade publica estadual, distribuido em trés dias. Em um
dos encontros, com carga horaria de trés horas, desenvolvemos uma aula com
abordagem tedrico- pratica, contemplando contelddos sobre as fases do processo cicatricial,
avaliacao e classificacao das lesdes, identificacao dos tecidos presentes, tipos de exsudato e
principais complicagdes do processo de cicatrizagdo, além do raciocinio clinico necessario
para o planejamento do tratamento, tanto sistémico quanto local, incluindo limpeza,
desbridamento e escolha da cobertura mais adequada. A parte pratica ocorreu por meio da
discussao de casos clinicos reais de forma integrativa, promovendo a participacao ativa dos
alunos e facilitando a troca de saberes entre ministrantes e participantes. Resultados:
Durante a realizacdo do minicurso, foi observado um alto nivel de engajamento por parte
dos estudantes. Ao longo das discussdes de casos, 0s alunos passaram a articular melhor
0s conceitos tedricos com a pratica clinica, demonstrando maior seguranca ao propor
condutas e justificar suas escolhas. Os feedbacks da atividade indicaram que a experiéncia
contribuiu para a reducao da inseguranca no cuidado com feridas e para o aprimoramento
do raciocinio clinico na escolha de coberturas. Os estudantes mencionaram sentir- se mais
preparados para enfrentar situacdes similares durante o estagio obrigatério, destacando a
importancia da simulacdo e da integracao entre teoria e pratica como facilitadores
fundamentais no processo de aprendizagem. Conclusao: O minicurso mostrou-se uma
estratégia educativa eficaz para o fortalecimento das competéncias clinicas dos
estudantes de Enfermagem em fase pré-estdgio obrigatério. A experiéncia favoreceu a
construcdo do raciocinio clinico, promoveu maior seguranca na tomada de decisoes,
estimulou o protagonismo discente frente as situacbes praticas e contribuiu para o
desenvolvimento da autonomia e da confianga técnica. Consideramos que iniciativas
como essa devem ser incentivadas no contexto da formacao em Enfermagem, por
promoverem a integracao entre teoria e pratica, impactando positivamente na qualidade do
cuidado prestado, na recuperacao dos pacientes e no desempenho dos estudantes junto a
equipe multiprofissional.



