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Introducao: As lesbes por pressao representam um importante desafio enfrentado pelo
sistema de salude. Considerado um evento adverso, estima-se que em paises desenvolvidos
1 (um) em cada 10 (dez) pacientes sejam afetados durante o periodo de internacao
hospitalar. Diante desse fato, faz se necesséario a implementacdo de protocolos assistenciais
e capacitacao dos profissionais com o intuito de prevenir, mitigar os danos e garantir a
seguranca do paciente. A atuacao do estomaterapeuta é imprescindivel para o
desenvolvimento de acles preventivas, capacitacao das equipes assistenciais e estabelecer
uma comunicacao baseadas em estratégias e diretrizes cientificas. O estudo trata-se de um
relato de experiéncia de uma estomaterapeuta apds verificar a ocorréncia de lesdes por
pressao nas UTl s Clinica e cardiaca de adulto de um hospital no norte do Brasil. Objetivos:
Reformular o protocolo institucional, sugerir aos gestores a adesao de recursos
tecnolégicos para prevencao de lesdao por pressao, bem como estabelecer estratégias de
treinamento institucional, capacitando as equipes para o desenvolvimento de acodes
preventivas. Método: Foi realizado uma revisao do protocolo de lesao por pressao pelo NSP
em conjunto com a estomaterapeuta, evidenciaram a necessidade de implementar novas
estratégias e determinar acles atualmente recomendadas, visto que praticas ja estavam em
desacordo com as mais atuais sobre o tema. Diante disso, o protocolo de prevencao de LP
foi reformulado, realizado reunides estratégicas com os gestores, farmacia clinica e o NSP.
Sugerimos materiais como: Espumas multicamadas com borda de silicone, solucdes
hidratantes para pele, superficies de suporte para o reposicionamento, dispositivos para
fixar e estabilizar sondas e cateteres.

Além disso, foram realizados diversos treinamentos com a equipe de enfermagem,
oferecendo conteddo tedrico e pratico. Um dos desafios foi a inseguranca da equipe em
realizar o reposicionamento do paciente critico e a mudanca cultural de paradigmas em
relacdo ao recursos tecnoldgicos. O processo Vvalorizou o protagonismo da equipe e
favoreceu a adesdo de boas praticas, levando ao sucesso da iniciativa proposta. Resultados:
Com base na andlise, entendeu-se a necessidade de implementar um protocolo atualizado
para prevencao de LP. A instituicao adquiriu diversos materiais, a saber: coxins de
reposicionamento, espumas multicamadas, fixadores de dispositivos, hidratantes. O sucesso
do trabalho se deu pela boa adesado de toda equipe de enfermagem a proposta estabelecida
pela estomaterapeuta, bem como o apoio imprescindivel dos gestores na aquisicao dos
recursos facilitadores desse processo. Conclusao: Diante do exposto é possivel concluir que
a partir da iniciativa da estomaterapeuta a gestao percebeu a necessidade de investir em
prevencao. Diante do exposto, foi possivel concluir gque essas acdes contribuiram
efetivamente para a sensibilizacdo e engajamento das equipes. Essa experiéncia reafirma o
importante papel do estomaterapeuta nos servicos de saude, aliados ao raciocinio clinico e a
tecnologia em prol de uma assisténcia livre de danos, garantindo a seguranca do
paciente.



