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INTRODUCAO: A Oxigenoterapia Hiperbarica - OHB é um tratamento realizado pela
inalacao de oxigénio puro através de uma camara em que o paciente é submetido a uma
pressao maior que a atmosfera no interior da camara. A OHB é um tratamento adjuvante
indicado para pds desbridamento cirdrgico, isquemia aguda, lesdes refratarias, osteomielite,
necrose tecidual e potencializacao dos antibiéticos. Nesse sentido, a OHB contribui
melhorando a dor, diminuindo o edema, redistribuicdao volémica, estimulo a formacao de
novos vasos e capilares sanguineos. O aumento da realizacdo de procedimentos estéticos
implica nas complicacdes decorrentes a técnica incorreta e deficiéncia de conhecimento
técnico. Nesse sentido, a estomaterapia é protagonista no tratamento de lesdes de dificil
cicatrizacao associadas a hiperbarica com a prescricao e realizacao de curativos e
acompanhamento do paciente. RELATO DE EXPERIENCIA: A atuacdo da estomaterapia é
de crucial importancia no contexto da OHB, desde o preparo do paciente ao encerramento
da sessao e na conduta do tratamento de lesdes. No ambito da OHB o estomaterapeuta tem
total autonomia na prescricao e realizacao do tratamento de todos os tipos de lesao. Uma
das indicacdes e exemplo da atuacao desse profissional é nos casos de necrose decorrente a
aplicacdo de Acido Hialurénico, que ao ser aplicado nos microvasos causa necrose tecidual
proporcional a area de aplicacao. O tratamento desse tipo de lesao se da pela associacao
entre a antibioticoterapia, curativo especializado e sessdées de OHB. Ao trocar o curativo
diariamente pds- sessao o estomaterapeuta acompanha a evolucao da lesao e determina a
permanéncia ou troca da conduta. CONCLUSAO: A Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) se
mostra uma estratégia terapéutica eficaz no tratamento de lesdes de dificil cicatrizacao,
especialmente quando associada a atuacdo especializada da equipe de enfermagem. A
experiéncia relatada evidencia o papel central do enfermeiro nao apenas na execucao
técnica dos cuidados, mas também na tomada de decisdes clinicas, como a prescricao de
curativos e a avaliacao continua da evolucdo das lesdes. Com conhecimento e autonomia, o
estomaterapeuta contribui significativamente para a efetividade do tratamento,
promovendo a recuperacao tecidual e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Assim,
reforca-se a importancia da capacitacdo e valorizacao desse profissional dentro das
praticas avancadas de cuidado em saulde.



