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Introducdo Feridas representam um desafio constante aos servicos de saude, exigindo
abordagem especializada, recursos especificos e acompanhamento sistematico. Essas lesdes
comprometem significativamente a qualidade de vida dos pacientes e requerem
intervencoes interdisciplinares. Nesse contexto, destaca-se o protagonismo da Enfermagem,
especialmente dos enfermeiros com formacao em estomaterapia, cuja atuacao é central na
avaliacdo, planejamento e execucdo dos cuidados. Estudos apontam que ambulatérios
conduzidos por enfermeiros estomaterapeutas melhoram a organizacao do cuidado e o peffil
clinico dos pacientes atendidos®. O atendimento ambulatorial especializado proporciona
intervencdes individualizadas, acompanhamento longitudinal e orientacdao continua, com
impacto positivo nos desfechos clinicos e prevencao de hospitalizagdes?. Este relato
descreve a experiéncia de um atendimento ambulatorial em Palhoga/SC, enfatizando a
lideranca da Enfermagem na organizacao e execucao do cuidado especializado em feridas.
Objetivo Relatar a experiéncia do atendimento ambulatorial de feridas no municipio de
Palhoca/SC, com foco na atuacao da Enfermagem na estruturacao do servico, conducao
clinica e obtencdo de resultados. Método Trata-se de um relato de experiéncia baseado na
pratica clinica da equipe entre janeiro e julho de 2025, por meio de observacdao direta e
andlise documental. As informacdes foram organizadas conforme o perfil dos usuarios, o fluxo
assistencial e a evolucao clinica. Os dados utilizados ndo continham identificacdo dos
pacientes, preservando a confidencialidade e o sigilo das informagdes. O servico é
coordenado por uma enfermeira especialista em estomaterapia, responsavel pela triagem
inicial, classificacao de risco, prescricao de cuidados e monitoramento da cicatrizacao. Os
insumos utilizados (PHMB, hidrogel, alginato com calcio, hidrofibora com prata, terapias
compressivas etc.) seguiam protocolos atualizados?. Técnicos de enfermagem, sob
supervisdao direta, executavam curativos padronizados e registros clinicos sistematicos,
conforme boas praticas demonstradas em estudos de ambulatérios de Estomaterapia3.
Resultados No periodo analisado, foram atendidos 96 pacientes (média de 54
atendimentos/més). Entre feridas crénicas, predominaram idosos com comorbidades como
diabetes, hipertensao e insuficiéncia venosa - fatores frequentemente associados a
dificuldade de cicatrizacao. Ja nas feridas agudas prevaleceram os pacientes jovens sem
comorbidades, apresentando melhor resposta clinica. Cerca de 25% dos pacientes
receberam alta por cicatrizacdo completa (60% feridas agudas; 40% crénicas). A
Enfermagem atuou como peca central na elaboracdo do plano terapéutico e no
acompanhamento da resposta clinica, articulando-se com médico, fisioterapeuta e
nutricionista. Essa lideranca técnica reforca evidéncias de que ambulatérios geridos por
estomaterapeutas promovem cuidado integral, sistematico e resolutivo?,?. Conclusao O
servico ambulatorial especializado em feridas de Palhoca/SC evidencia a Enfermagem
como protagonista no cuidado a pacientes com lesdes complexas. A atuacao de
enfermeiros especialistas em estomaterapia, aliada ao trabalho multiprofissional, resultou em
desfechos clinicos satisfatérios, fortalecimento da rede publica e humanizacao do cuidado.
Essa experiéncia é replicavel, sustentavel e essencial para o avanco das politicas de
atencado especializada em saulde.



