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INTRODUCAO: As orientacdes de enfermagem no periodo pds-operatério de fistulectomia
desempenham um papel essencial na prevencao de complicacdes, na promocao da
cicatrizacao da ferida e na garantia da seguranca do paciente em domiciliol. Dentre as
complicacdes mais comuns no pds-alta hospitalar estao o sangramento, a retencao urinaria,
infeccdes, disturbios de continéncia e recidivas2. A implementacao de intervencdes de
enfermagem, aliada ao acompanhamento continuo, contribui significativamente para a
reducao desses eventos adversos, diminuicao do tempo de internacdao e elevacao dos
niveis de satisfacao do paciente 1,3. Nesse cendrio, as tecnologias educacionais tém se
destacado como ferramentas eficazes para orientar os cuidados pds-operatérios, ao
incentivar o autocuidado com maior autonomia e seguranca. Além disso, essas tecnologias
facilitam a comunicacao entre profissionais e pacientes, o que impacta positivamente na
qualidade de vida durante o processo de recuperacao3,4. OBJETIVO: Descrever a
construcao de uma cartilha contendo orientacbes de enfermagem para os cuidados pds-
operatério de fistulectomia para pacientes em domicilio. METODO: Estudo metodoldgico,
composto por quatro etapas, destinado para elaboracao de cartilha educativa. As etapas
ocorreram durante marco de 2024 e janeiro de 2025 e compreenderam: revisao narrativa;
confeccao preliminar da cartilha; avaliagdo do produto preliminar por 15 profissionais
especialistas, envolvendo professores de enfermagem; enfermeiros e médicos do servico;
ajuste das sugestbes dos especialistas e confeccao da versao revisada da cartilha.
RESULTADO: A cartilha foi elaborada em papel couché, com a gramatura de 90g, contendo
13 paginas, com sumadrio e os seguintes temas: o que é fistula anal ou perianal; quais as
causas; quais sao os sintomas; como é feito o diagndstico; como tratar; cuidados em casa;
sinais de alerta e incentivo ao seguimento regular e comunicacao de sintomas. No aspecto
visual, houve distincdo de tamanho da fonte entre titulos e texto do corpo; uso de negrito,
quanto adequado; titulo em todas as pdaginas e ilustracdes relacionadas ao texto em, pelo
menos, 30% de cada pdagina. Ao final, foi destinado um espaco para registro de ddvidas e
intercorréncia para serem apresentadas pelo paciente nas consultas, além das referéncias
utilizadas pelos pesquisadores para construcdo da cartilha. CONCLUSAO: A cartilha de
orientacdes para pds-operatério de fistulectomia para os cuidados domiciliares foi elaborada
conforme demanda da gestao da alta hospitalar e equipe ambulatorial de um Hospital
Universitario e podera contribuir para a continuidade do cuidado prestado em domicilio,
conferindo maior seguranca ao paciente. Planeja-se realizar a validacao pelo IVC para
conteudo, concordancia e aparéncia visual com profissionais da equipe multiprofissional e
usuarios do servico.



