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Introducdo: O pé diabético é uma complicacdo grave do diabetes mellitus, caracterizada por
infeccdo, ulceracao e/ou destruicao de tecidos profundos, frequentemente associadas a
neuropatia e a doenca vascular periférica. Trata-se de uma condicdao que acarreta alto
risco de internacao, amputacdes e elevacao das taxas de morbimortalidade, impactando
diretamente a qualidade de vida dos pacientes e os custos do sistema de saude. Diante da
complexidade dessas feridas, torna-se essencial o uso de estratégias eficazes para o
preparo do leito, controle da infeccdo e estimulo a cicatrizacdo. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada como enfermeira atuante na Comissao de Pele, durante o
acompanhamento do tratamento de uma ferida infectada em pé diabético, com o uso de
cobertura com tecnologia de limpeza ativa. Descricdo da Experiéncia: Durante as visitas
clinicas realizadas pela Comissao de Pele em uma instituicao hospitalar, foi acompanhada
uma lesao complexa em membro inferior, associada a complicacbes do pé diabético. A
conduta envolveu a utilizacdo de curativo com acao de limpeza ativa, visando a remocao de
exsudato, biofilme e tecido desvitalizado. O acompanhamento foi realizado por meio de
trocas programadas da cobertura, avaliacao sistematica do leito da ferida e registro clinico
padronizado. Observou-se, ao longo do processo, reducao significativa do exsudato,
eliminacdo progressiva do tecido necrético e aparecimento de tecido de granulacdo. Ao
término do plano terapéutico, a ferida apresentava-se com leito limpo, sem sinais de
infeccao ativa, favorecendo o avanco do processo cicatricial. Resultados: A utilizacao da
cobertura com tecnologia de limpeza ativa mostrou-se uma ferramenta eficaz no manejo de
feridas infectadas associadas ao pé diabético, contribuindo para a estabilizacao clinica da
lesao e melhor evolucao local. A atuacao da Comissao de Pele foi fundamental para a
definicdo da conduta, suporte técnico a equipe de enfermagem assistencial e padronizacao
do cuidado. A experiéncia reforcou a importancia da avaliacao criteriosa, da escolha
adequada de produtos e da integracdao entre conhecimento técnico e pratica baseada em
evidéncias na assisténcia de enfermagem. Conclusao: O relato reforca o papel estratégico da
enfermagem na gestao de feridas complexas e destaca como a atuacao da Comissao de Pele
pode impactar positivamente os desfechos clinicos. O uso de tecnologias avancadas,
alinhadas a pratica baseada em evidéncias, contribui para um cuidado mais seguro, eficaz
e humanizado, especialmente em casos com multiplas comorbidades, como o pé diabético.



