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Introducao: A especializacao em Enfermagem em Estomaterapia desempenha um papel
crucial na formacao de profissionais altamente capacitados para o gerenciamento e
cuidado de feridas e estomas. O tratamento de pessoas com feridas é uma pratica complexa
que exige conhecimentos teéricos e habilidades técnicas, além de uma abordagem holistica
que considere o paciente de maneira integral. A experiéncia pratica, realizada em dois
diferentes cenarios de servicos de saude, permite uma andlise comparativa das praticas
assistenciais e das dificuldades encontradas em cada contexto. A insercao em ambientes
reais de trabalho, contrastando as situacdes encontradas em instituicdes publicas e privadas,
permite o desenvolvimento de pensamento critico e habilidades para executar uma
assisténcia diferenciada em contextos diferentes, muitas vezes antagbnicos. Objetivo:
Descrever a experiéncia das alunas da pds-graduacdao em Estomaterapia durante a pratica
assistencial do médulo de tratamento de feridas nos contextos dos servicos de salde publico
e privado. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, referente as
atividades desenvolvidas durante a pratica assistida do mddulo de Feridas da referida
especializacao de uma instituicao de ensino acreditada pela World Council Enterostomal
Therapsts (WCET), realizada entre os dias 02 e 04 de junho de 2025, em dois servicos de
saude, voltados ao tratamento de feridas. As avaliacbes, o planejamento e as
intervencbdes de enfermagem foram conduzidos por uma enfermeira especialista, titulada
pela Associacao Brasileira de Estomaterapia (SOBEST), em conjunto com quatro enfermeiras
pds-graduandas. Resultados: No hospital privado, foram realizadas avaliacdes das acoes
assistenciais j& implementadas, discussdes de casos e definicdo de novas condutas e
coberturas no tratamento de pessoas com feridas complexas, em colaboracao com a equipe
multidisciplinar. Destaca-se pelo amplo leque de coberturas e terapias adjuvantes
padronizadas no servico, com potencial para impactar positivamente o cuidado,
possibilitando um manejo mais sofisticado das feridas. Verificado que a instituicao conta
com Centro Avancado de Feridas com Sala de Hiperbarica para apoio assistencial. No
hospital publico, foram realizadas avaliacbes e implementadas acbGes a partir de
interconsultas solicitadas ao setor de integridade cutanea da instituicao. A vivéncia
evidenciou que a pratica é marcada frequentemente por uma alta demanda e recursos
limitados, sendo que a oferta de coberturas nao se mostra muito variada, tampouco nao
conta com terapias adjuvantes para acelerar o processo de cicatrizacao da ferida. Apesar da
disparidade existente entre os dois servicos, é possivel desenvolver, em ambos os
contextos, uma pratica baseada em evidéncias e cuidado humanizado, com foco na
recuperacao da integridade cutanea e na promocao da qualidade de vida das pessoas com
feridas. Conclusdo: A experiéncia possibilitou vivenciar diferentes realidades no tratamento
de feridas, ampliando a compreensao sobre as possibilidades e limites do cuidado em
contextos publicos e privados. Destaca-se a importancia da pratica baseada em evidéncias e
do trabalho interdisciplinar como elementos fundamentais para a promoc¢ao de um cuidado
qualificado, humanizado e centrado na pessoa, independentemente das condicdes
estruturais dos servicos. A vivéncia contribuiu significativamente para o desenvolvimento
de competéncias clinicas, reflexivas e éticas, essenciais a formacao profissional na area de
estomaterapia.



