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Introducdo: O diabetes mellitus € uma condicao crbnica de alta prevaléncia que, quando
descompensada, pode levar a complicacbes graves, como infeccdes, Ulceras de dificil
cicatrizacao e amputacbes. A amputacao de membros inferiores representa uma das
consequéncias mais graves do pé diabético.

Diante disso, a atuacao do enfermeiro estomaterapeuta, com base na Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), é essencial para a prevencao de novas lesdes e
reabilitacdo da pessoa com amputacao. Objetivo: Relatar a experiéncia da aplicacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) no cuidado a uma pessoa com
diabetes mellitus tipo 2, submetida a amputacdo parcial de membro inferior, em
atendimento ambulatorial de estomaterapia. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado a partir da aplicacdo da Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) a uma pessoa com diagndéstico de diabetes mellitus submetida a
amputacao de halux. A realizacdo do estudo se deu por meio de coleta em prontudrio e
acompanhamento assistencial, além do histérico de enfermagem do paciente
acompanhado em um servico de estomaterapia de atencao tercidria na cidade de
Maracanau-Ceard em marco de 2025. A partir da analise dos dados coletados, procedeu-se a
identificacdo dos diagndsticos de Enfermagem conforme preconizado pela Taxonomia Il da
NANDA-I. Com base nesses diagndsticos, foram sistematizadas as intervencdes terapéuticas
e estabelecidos os resultados esperados, segundo os referenciais tedricos da Classificacao
das Intervencdes de Enfermagem (NIC) e da Classificacdao dos Resultados de Enfermagem
(NOC), assegurando a coeréncia e a integralidade do processo de cuidado. Resultados: O
plano de cuidados de enfermagem incluiu diagnésticos como: "Integridade da pele
prejudicada", "Risco de infeccao", "Risco de disfuncao neurovascular periférica" e
"Mobilidade fisica prejudicada". As intervencdes foram direcionadas a prevencao de novas
lesbes e a promocao da cicatrizacao, com uso de coberturas como hidrogel, papaina 10% e
20% e hidrofibra. O paciente apresentou multiplas lesées nos pés, exigindo desbridamento
conservador e antibioticoterapia. Apds internacao por celulite e controle da infeccao, foi
possivel observar regressao das lesbes e cicatrizacao total do membro amputado. O uso de
Orteses e calcados adaptados foram essenciais na prevencdo de recidivas. A SAE permitiu
uma abordagem sistematica e continua, promovendo a autonomia e melhora da qualidade
de vida. Conclusao: A amputacao por complicacées do diabetes mellitus impde grandes
desafios ao cuidado de enfermagem, exigindo estratégias especificas que envolvam
prevencao, tratamento e reabilitacdo. A utilizacdo da SAE no contexto da estomaterapia
viabiliza um cuidado seguro, baseado em evidéncias e voltado para as necessidades
individuais, favorecendo a recuperacao clinica e a reinsercdao social da pessoa com
amputacao.



