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Introducao: A escoliose idiopatica do adolescente (EIA) é a forma mais comum de
escoliose pediatrica que ocorre em individuos entre 10 e 18 anos. Uma das opcdes de
tratamento inclui intervencao cirdrgica. A artrodese de coluna é um procedimento complexo,
com riscos associados ao tempo cirdrgico prolongado, uso de parafusos e hastes (1). No
contexto cirdrgico a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem perioperatéria (SAEP) é
essencial, e conta com cinco etapas: visita pré-operatéria; planejamento de assisténcia
perioperatéria; implementacao da assisténcia; avaliacdo da assisténcia (visita pos-
operatdria); e reformulacao da assisténcia, o que favorece a prevencao de possiveis
complicacdes como infeccao de sitio cirdrgico, dor e falha na cicatrizacao (2). Nesse cenario,
a SAEP realizada em parceria com a estomoterapia enquanto cuidado especializado é
primordial para a implementacao de um cuidado efetivo, possibilitando a operacionalizacao
do processo de Enfermagem. Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiros em formacao
em estomaterapia na execucao da SAEP ao paciente com EIA submetido a tratamento
cirdrgico. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
a partir da SAEP, com a aplicacao das taxonomias NANDA-I para diagndstico de enfermagem
(3), NIC para intervencées de enfermagem (4) e NOC para os resultados esperados (5).
Dados foram coletados em prontuario, além de anamnese e exame fisico com énfase na
avaliacao da ferida cirdrgica de uma crianca submetida a cirurgia de artrodese de coluna, em
um hospital publico pedidtrico no estado do Ceara, em marco de 2025. Resultados:
Diagndsticos de enfermagem encontrados foram Risco de infeccao de ferida cirdrgica
relacionado ao tempo prolongado do procedimento cirdrgico; Dor aguda relacionada a
agente lesivo (cirurgia), evidenciada por expressao facial de dor e verbalizacao (3). As
intervencodes para a ferida cirdrgica incluiram: Utilizar coberturas adequadas para protecao e
absorcao de secrecoes desde o intraoperatério, monitorar sinais de infeccao na ferida
(vermelhidao, calor, edema, exsudato, dor), manter técnica asséptica ao realizar curativos,
verificar se ha deiscéncia, registrar evolucao da ferida e orientacao da equipe assistencial;
Para controle da dor: observar e registrar caracteristicas da dor (local, intensidade, duracao,
fatores desencadeantes e de alivio), utilizar escalas para avaliar a dor, administrar
analgésicos conforme prescricao, além de educacao sobre a dor explicando ao paciente
e/ou familia as causas e a natureza da dor, orientando sobre formas de comunicacao da
dor e sobre o plano terapéutico; (4). Os resultados esperados envolveram: reducao da dor,
auséncia de sinais de infeccao local ou sistémica, integridade dos tecidos mantidos e
verbalizacao da paciente sobre os cuidados necessarios (5). O manejo clinico se mostrou
eficaz, sem evolucao para infeccao e com boa resposta a terapéutica instituida. Conclusao: A
SAEP realizada com a parceria com a estomaterapia possibilitou a organizacao sistematizada
do cuidado, com acdes direcionadas a prevencao de complicacdes relacionadas a ferida
cirdrgica e ao conforto da paciente. A atuacao baseada em diagndsticos de enfermagem
e intervencdes fundamentadas na expertise demonstrou impacto positivo no processo de
cicatrizacao.



