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Introducdo A Doenca do Pé Relacionada ao Diabetes Mellitus (DPRDM) é uma complicacao
frequente e debilitante, associada a elevado risco de infeccao, amputacbes e
comprometimento da qualidade de vida. Entre os desafios terapéuticos, destaca-se a
dificuldade na cicatrizacao das Ulceras crOnicas, agravada por fatores como neuropatia,
isquemia e controle glicémico inadequado. Nesse contexto, a terapia fotodinamica (TFD) tem
emergido como alternativa adjuvante promissora. A TFD combina o uso de um agente
fotossensibilizador e luz com comprimento de onda especifico para ativar espécies reativas
de oxigénio, promovendo acdo antimicrobiana, reducdao da carga bacteriana e estimulo a
cicatrizacao teciduall. Objetivo Identificar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
eficacia, seguranca e aplicabilidade clinica da terapia fotodinamica no tratamento das lesdes
associadas a DPRDM. Método Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conforme o
modelo metodolégico de Mendes, Silveira e Galvao2, estruturada em seis etapas, incluindo
formulacdao da questao de pesquisa, definicdo de critérios de amostragem, extracdo e
andlise dos dados, e sintese dos achados. A estratégia PICO foi utilizada para nortear a
busca sistematica nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scopus e Web of Science,
sem restricao de idioma ou recorte temporal. Foram incluidos apenas estudos primarios com
aplicacao de TFD em seres humanos. Dos 333 artigos inicialmente identificados, 22
atenderam aos critérios de inclusao, dos quais trés utilizaram especificamente a TFD no
manejo do pé diabético.

Resultados Os estudos analisados demonstraram que a TFD apresenta resultados clinicos
positivos como coadjuvante no tratamento das Ulceras decorrentes da DPRDM. Observou-se
epitelizacao completa da lesao em até 30 dias apds tratamento combinado de TFD,
laserterapia e membrana de celulose3. A acao antimicrobiana promovida pelas espécies
reativas de oxigénio foi associada a reducao de infeccées locais e a melhora do ambiente
tecidual, favorecendo a cicatrizacao mesmo em pacientes com comorbidades ou diabetes
descompensado4. Em combinacao com outras tecnologias a TFD demonstrou potencial
sinérgico, otimizando os resultados terapéuticos5. Contudo, os protocolos terapéuticos
variaram quanto ao tipo de fotossensibilizador, tempo de exposicao, intensidade e
frequéncia de aplicacao, o que dificulta a padronizacao clinica. Conclusao A terapia
fotodinamica mostra-se uma estratégia segura e eficaz como adjuvante no tratamento de
Ulceras decorrentes da DPRDM. Seus beneficios incluem acao antimicrobiana, estimulacdo
da cicatrizacdo e potencial aplicacao em pacientes com controle glicémico inadequado.
Embora os achados sejam promissores, a escassez de estudos com alto rigor metodolégico
e a heterogeneidade dos protocolos indicam a necessidade de mais pesquisas que
estabelecam parametros técnicos padronizados e validem sua eficacia em diferentes
contextos clinicos.



