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Introducdo: O cancer é um dos principais agravos crénicos no mundo, com estimativa de 704
mil novos casos anuais no Brasil entre 2023 e 2025. A doenca se caracteriza pelo
crescimento desordenado de células malignas, que podem invadir tecidos e 6rgaos, como
o epitélio, levando a quebra da integridade da pele e formacao de feridas tumorais. Essas
lesbes estimulam a formacao de vasos sanguineos que nutrem o tumor, mas seu
crescimento leva a isquemia e necrose tecidual. Isso resulta em lesdes ulceradas ou
fingicas, suscetiveis a infeccao por microrganismos, cuja metabolizacao provoca odor
fétido, exsudato abundante, sangramentos e dor pela invasao de terminacdes nervosas.
Nesse sentido, entende-se que o enfermeiro é o profissional capacitado para o
gerenciamento dessas feridas, seja na avaliacdo continua ou na selecao do tratamento,
sendo fundamental seu julgamento na escolha de curativos e coberturas adequadas.
Objetivo: Analisar, por meio da literatura cientifica, as principais estratégias utilizadas pela
enfermagem no manejo de sinais e sintomas associados as feridas tumorais. Metodologia:
Este estudo é uma revisao narrativa da literatura sobre sinais e sintomas de feridas
malignas. Realizada entre maio e julho de 2025, usou bases SciELO, PubMed, Lilacs e BVS,
com descritores do DeCS. Incluiu artigos de 2014 a 2025, em portugués, com texto
completo. Excluiram-se resumos, editoriais, teses, duplicatas e estudos irrelevantes. A
selecao teve duas etapas: triagem e leitura completa. Dezoito artigos foram analisados
qualitativamente e agrupados por temas recorrentes.

Resultados: Os artigos selecionados evidenciaram que o tratamento de feridas tumorais nao
tem como foco principal a cicatrizacao, pois esta depende do controle da neoplasia. Nesse
contexto, a enfermagem prioriza o alivio dos sinais e sintomas, especialmente odor fétido,
sangramento e excesso de exsudato. Para esses casos, sao utilizadas coberturas com
propriedades antiaderentes, absorventes e anti- inflamatérias. O odor fétido é apontado
como um dos principais desafios, sendo o metronidazol o tratamento mais citado, devido a
sua acao antimicrobiana, que inibe enzimas essenciais dos microrganismos. Além disso,
diversos estudos destacam o uso de curativos com prata, como o carvao ativado, que
também auxiliam na reducédo da carga bacteriana e dos compostos volateis responsdaveis
pelo mau odor. O sangramento recorrente é manejado com alginato de calcio,
hemostaticos e medidas ndo farmacolégicas, como remocdo cuidadosa de curativos,
irrigacao, compressao, coberturas nao aderentes e crioterapia. Medicamentos como nitrato
de prata, adrenalina e acido aminocapréico também sao aplicados diretamente na ferida.
Quanto ao exsudato excessivo, comumente associado a infeccdo, os artigos recomendam
o0 uso de coberturas absorventes, como alginato de calcio, espumas de poliuretano e
curativos com hidrofibra e prata, que aliam alta capacidade de absorcdo a acao bactericida.
Conclusao: Embora a cicatrizacao nao seja o objetivo central no tratamento de feridas
tumorais, o cuidado de enfermagem é essencial para controlar sintomas como odor,
sangramento e exsudacao, promovendo conforto e qualidade de vida. Os achados
evidenciam a escassez de estudos e a urgéncia de protocolos fundamentados em
evidéncias. Investir na qualificacdo profissional é crucial para um cuidado seguro e eficaz.



