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Introducdo O Diabetes Mellitus (DM) é considerado um problema de salde comum na
populacdo brasileira que vem aumentando nos ultimos anos, atingindo a populacao adulta
entre 20-79 anos de idadel-2.Dentre as complicacdes da DM, o pé Diabético é considerado
uma das mais graves, estd relacionado a presenca de infeccdo, ulceracao e/ou
comprometimento de tecidos profundos, congruente a alteracdes neuroldgicas, e
comprometimento vascular periférico em pessoas com DM, que podem evoluir para
complicacdes graves resultando em amputacdes®. A Tinea pedis e onicomicose estao
entre os fatores associados ao desenvolvimento de ulceracdes nos pés de pessoas com DM4.
No cenario de cuidados dos pés de pessoas com diabetes, o cuidado especializado como a
estomaterapia e podiatria clinica tem se destacado no rastreamento, promocao e prevencao
de complicacbes nos pés de pessoas com ou sem lesdo. O manejo clinico de afeccbes
flngicas cutaneas periféricas, principalmente as onicomicoses e a Tinea pedis é considerado
uma estratégia potencial no contexto de prevencao4. Um quarto de pessoas com diabetes
apresentam infeccées flngicas superficiais e cutaneas secunddrias a Tinea Pedis e
onicomicose4-5. Objetivo Objetivou-se com o estudo descrever o resultado da utilizacao da
laserterapia de baixa intensidade no tratamento de Tinea Pedis e onicomicose em
pacientes com diabetes mellitus atendidos no ambulatério de podiatria. Método Estudo
descritivo, documental retrospectivo, de abordagem quantitativa, realizado em um servico
de Podiatria Clinica no Estado do Rio de Janeiro, no periodo de marco a abril de 2023.
Foram analisados 58 prontudrios de clientes atendidos no servico. Resultados Identificou-
se que 58 pacientes foram submetidos a sessdes de laserterapia, sendo 29 pacientes
para tratamento de onicomicose e os outros 29 pacientes de Tinea Pedis. Verificou- se
predominio do sexo feminino no tratamento de onicomicose (55%), ja no tratamento de Tinea
Pedis a prevaléncia foi do sexo masculino (72%). A prevaléncia de idosos foi predominante
em ambos os tratamentos. Considerando a comparacdo do ISO (indice de Severidade de
Onicomicose) antes e apds o tratamento de onicomicose com laserterapia, obteve-se a cura
em 17,2% dos pacientes, 44,8% apresentaram melhora do quadro. Em relagcao ao tratamento
de Tinea Pedis com laserterapia, 51,7% apresentaram cura, 27,6% apresentaram melhora.
Conclusao O estudo mostrou que o uso da terapia fotodinamica com laser de baixa potencia
para tratamento de onicomicose e Tinea Pedis apresentou beneficios para a maioria dos
pacientes. Contudo vé-se a necessidade da realizacao de novos estudos com padronizacao
e rigor metodolégico utilizando a terapia para tratar infeccdes fungicas superficiais, a fim
de alcancar um consenso quanto dosimetria e concentracdes de substancias
fotossensibilizadoras. A escassez de estudos utilizando a terapia fotodinamica no tratamento
de Tinea Pedis corrobora com essa necessidade, sobretudo por essa representar um risco
significativo para os pacientes com DM, apesar de nao se destacar esteticamente quanto a
onicomicose, se enquadra como fator de risco para complicacdes do pé diabético na
mesma proporcao.



