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Introducao: As feridas cronicas representam um desafio constante para os servicos de salde,
exigindo cuidados especializados, continuos e multiprofissionais. O tratamento adequado
envolve avaliacao criteriosa, escolha racional de coberturas, controle de comorbidades e
educacdo em salde. No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), os ambulatérios
especializados exercem papel fundamental na prevencao de complicacdes e na promocao
da qualidade de vida dos usuarios. Este trabalho apresenta um relato de experiéncia
vivenciado durante estagio supervisionado em uma unidade ambulatorial especializada em
tratamento de feridas, localizada em um servico publico de salde da capital cearense, como
parte da pds-graduacao em Estomaterapia. Objetivo: Relatar a experiéncia pratica no cuidado
a pessoas com feridas crbnicas em um ambulatério publico especializado, destacando a
importancia do atendimento sistematizado e do papel do enfermeiro estomaterapeuta nesse
processo. Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado no ano de 2025, durante
estagio pratico da pds-graduacao em Estomaterapia. O cenario foi um ambulatério da rede
publica estadual de salde, especializado no cuidado de pessoas com feridas agudas e
cronicas. As atividades desenvolvidas incluiram observacdo direta, atendimentos
supervisionados, registro em prontudrio, troca de curativos e participacao em acoes
educativas junto aos usuarios. Resultados: A experiéncia permitiu o acompanhamento de
pacientes com feridas de diversas etiologias, como Ulceras venosas, lesées por pressao, pé
diabético e feridas traumaticas. A atuacao do enfermeiro estomaterapeuta foi essencial na
avaliacao detalhada da lesao, aplicacao de escalas de classificacao, planejamento do
cuidado e escolha de produtos adequados para cada fase da cicatrizacdo. Também foi
evidente o impacto das comorbidades como diabetes e hipertensao no retardo do
processo cicatricial. Outro aspecto relevante foi a escuta ativa e a educacao em saude,
fundamentais para promover o autocuidado e a adesao ao tratamento. A convivéncia com a
equipe multiprofissional permitiu compreender a importancia do trabalho integrado e da
continuidade do cuidado em rede. O atendimento ambulatorial, gratuito e regular, se
mostrou essencial para o controle das infeccées, alivio da dor e reducao de hospitalizacdes.
Conclusao: A vivéncia pratica no ambulatério especializado em feridas foi uma experiéncia
enriquecedora para a formacao em Estomaterapia, contribuindo para o desenvolvimento
técnico e humano no cuidado ao paciente crénico. O estdgio evidenciou a complexidade do
manejo de feridas e reforcou a necessidade de estruturacao de servicos especializados na
rede publica, capazes de ofertar atendimento regular, humanizado e resolutivo. O
acompanhamento continuo, a educacdao em salde e a atuacao do enfermeiro especialista
foram fundamentais para o sucesso terapéutico observado.



