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Introdugao: A incontinéncia urinaria é definida pela Sociedade Internacional de Continéncia
(ICS) como "qualquer vazamento involuntario de urina"l e o autocuidado é definido como
uma acao realizada pelo préprio paciente com a finalidade de promover a salude e bem
estar, contribuindo para a manutencao da vida 2. Segundo a teoria de Orem, o autocuidado
é indispensavel para a sobrevivéncia do ser humano 2. Ja os cuidados de enfermagem sao
intervencbes exercidas pela equipe de enfermagem com o propdsito de atender as
necessidades badsicas de cada paciente 3. Entao, ao promover o autocuidado na
incontinéncia, o enfermeiro auxilia o paciente no seu préprio cuidado, desempenhando
atividades para o beneficio do paciente levando em consideracao as suas necessidades e
habilidades 2. Objetivo: Mapear os cuidados de enfermagem para a promocao do
autocuidado em pessoas com incontinéncia urinaria.

Método: Revisdao de escopo orientada pela Colaboracdo Joanna Briggs Institute 4, realizada
em 8 bases de dados e repositérios, além da busca da literatura cinzenta através no
Google académico e no Catalogo de teses e dissertacbes da CAPES. Foram incluidos artigos
originais, estudos tedricos, de revisao, metodoldgicos, de caso, editoriais, relatos de
experiéncia, dissertacdes e teses dos ultimos 10 anos. Foram excluidos artigos incompletos,
duplicados, estudos em fase de projeto, pre-prints e resumos em anais. Publicacdes com
cuidados de enfermagem voltados para profissionais de salde, criancas e aos pais, que se
concentraram no manejo de outros tipos de incontinéncia, dermatite associada a
incontinéncia, infeccdes do trato urindrio associadas a cateteres, cateteres urindrios,
estomias, pessdrios e intervencbes cirdrgicas e medicamentosas para o0 manejo da
incontinéncia urindria também foram excluidas. Ndo houve limitacdo de idioma. Os
resultados mapeados foram analisados segundo a distribuicdo numérica basica em extensao,
natureza e distribuicao. Devido a heterogeneidade dos resultados, estes foram relatados de
forma narrativa de acordo com o tipo de intervencdo e agrupados por tematica, sequindo o
referencial de Orem. Resultados: Foram incluidos na amostra desta revisao 58 estudos entre
artigos, teses e editoriais. Estes originaram 56 intervencbes de enfermagem divididas
segundo a teoria de sistemas de Orem. Sendo o sistema Apoio a educacdao aquele com o
maior niumero de intervencdes (n = 41). Sequido pelo Parcialmente compensatério (n = 13) e
Totalmente compensatério (n = 2). As intervencbes gue mais se repetiram foram
exercicios de treinamento dos musculos do assoalho pélvico (n = 34), informacdes
educativas sobre incontinéncia urindria (n = 30) e exercicios de reeducacao da bexiga (n =
16). Conclusao: As intervencdoes de enfermagem para a promocao do autocuidado em
pessoas com incontinéncia urindria estdao majoritariamente voltadas a educacao dos
individuos, demonstrando a importancia da educacdo em salde no trabalho da
enfermagem.



